FILOZOFIE BATLS

Univerzita obrany Brno, Fakulta vojenského zdravotnictvi Hradec Kralové

Katedra vSeobecného Iékarstvi a urgentni mediciny

DONNER AU CHIRURGIEN UN BLESSE viyan
C o ~

Filozofie BATLS vznikla na podkladé myslenky kurzu ATLS®
(Advanced Trauma Life Support), ktery propaguje Americka asociace
chirurgti (American College of Surgeons). Tento princip pfedstavuje
standard poskytovani neodkladné péce u traumat v civilnich
nemocniénich podminkach.

Z davodu zachovani jednotnych postupli i v armadé byl
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zaveden ve Velké Britanii kurz BATLS (Battlefield Advanced Trauma
Life Support). Jedna se o modifikovany kurz, ktery bere na zietel
specifické podminky a okolnosti vzniku zdravotnickych ztrat.
Zakladatelem principl, postupl a dovednosti v podminkach britské
vojenské zdravotnické sluzby byl profesor vojenské chirurgie
generdlmajor lan Haywood. Vychozi platformou pro upravy
poskytovani neodkladné péce v polnich podminkach byl pravé princip
ATLS® vypracovany ve Spojenych statech americkych.

Filozofie poskytovani neodkladné péce podle principli BATLS se ve
zdravotnické sluzbé armady Velké Britanie zacala uplatriovat béhem
studené valky v Evropé. Ocekavalo se, Ze zdravotnicka sluzba bude
béhem mozné valky ,zahlcena“ velkym poétem zranénych, a proto
byli v poskytovani péce podle tohoto principu vzdélavani a trénovani i

Seznam instruktori BATLS/BARTS
Vedoucf instruktori:
MUDr. Radovan MATOUSEK, Ph.D.

CAP Robert, MUDr., Ph.D. ® BARAN Michal ® BYDZOVSKYJan, MUDr., DiS.
DOBES Daniel, MUDr., Ph.D. ® DRABKOVA Jarmila, Doc., MUDT., CSc.
DUSEK Tomés, MUDr. ® FERKO Alexander, Doc., MUDT., CSc., FCCM
FRANK Martin. MUDr. ® GROGER Tomés ® HAMAN Ludék, MUDr., Ph.D.
HONZIK Martin, DiS. ® HOMOLA, Ambroz, MUDT., Ph.D.

HOSEK Frant., MUDr. ® HORACEK Jan, MUDr. ® CHMATAL Petr, MUDr.,Ph.D.
KLEZL Zdengk, Doc., MUDr.,CSc. ® KLICPERA Frantisek ® KLICPEROVA Jana

KORINKOVA Lenka ® KOVAROVA Tereza, Bc. ® KRUTIS Jan
KRALIKOVA Lenka, Bc. ® LOCHMAN Petr, MUDr. @ MRAZKOVA Leona, MUDT.

NOVAKOVA Radka ® OBERREITER Martin, MUDr. ® PARAL Jif, MUDr., Ph.D.
PLODR Michal, MUDr., Ph.D. ® POKORNA Martina, MUDr. ® S$EDIVA Miroslava

SINDELAR Radim, MUDr. ® SMEJKAL Karel, MUDT., Ph.D.
SUBRT Zdengk, MUDr. ® ZVAK Ivo, MUDr.

dal$i prislusnici zdravotnické sluzby (technici, veterinarni lékari,
fyzioterapeuté).

Pouzivani filozofie BATLS se vice rozsifilo béhem operaci v
perském zalivu v letech 1990 az 1991 a na Balkané. Postupné byly
zakomponovany do principti BATLS zmény vyplyvajici z praktickych
zkuenosti na bojistich a z novych doporuéeni pro neodkladnou
resuscitaci 2000. V dal$im obdobi se ukdzalo jako nutnost
rozpracovat filozofii zejména na podkladé dalSich zkuSenosti pfi
oSetfovani zranénych na bojisti a na podkladé novych doporuceni
uréenych pro civilni podminky (Guidelines kardiopulmonalni
resuscitace 2005). Inovovana filozofie BATLS 2005™ tak odrazi
nejnovéjsi teoretickd a praktickd doporuceni pro poskytovani
neodkladné péce v polnich podminkach zaloZena zejména na:

1. zkuSenostech z bojovych operaci v Afghanistanu 2002 a Iréku
2003,

2. poznatku, Ze zdravotnicka sluzba (personal, technika) je
vzhledem k charakteru sou¢asné valky vice napadana povstalci,

3. zlepseni dostupnosti diagnostiky, ROLE 2 — FAST (Focused
Abdominal Sonography in Trauma), ROLE 3 — FAST a CT
(Computer Tomography),

4. pouzivani nové generace resuscitacnich pfistroji a pomucek jak
v terénu, tak v ambulancich,

5. vyuzivani novych postupl a algoritmi pfi zastavé krvaceni
(C.A.T. = Combat Application Tourniquet, hemostatické preparaty
— QuikClot, HemCon, Celox),

6. potfebé dostupnosti kvalitni péfe zejména na misté vzniku
poranéni.

Princip BATLS je zaloZzen na systematickém pfistupu k
ranénému. Tento pristup na rozdil od dfivéjsi filozofie zahrnuije tfi faze:
1. Prvotni oSetfeni a resuscitace (Primary Survey and Resuscitation)
2. Druhotné oSetfeni (Secondary Survey) a 3. Definitivni péce
(Definitive Care).

Primary survey

V rémci prvotniho oSetfeni musi byt rozpoznana vSechna Zzivot a
koncetiny ohroZujici poranéni. lhned po jejich zjisténi se provadi
osetfeni, tj. resuscitacni vykony. Kroky prvotniho oSetfeni se
jednoduse zapamatuji jako: <C>ABCDE:

M Catastrophic haemorrhage control
Zastava masivniho zevniho krvaceni.

B Airway (and cervical spine control where appropriate)
Zabezpeceni prichodnosti dychacich cest a imobilizace kréni patefe
tam, kde je to vhodné.

B Breathing and ventilation (with oxygen where available)
Zabezpeceni dychani a ventilace, podani kysliku, je-li dostupny.

M Circulation and haemorrhage control
Kontrola krevniho obéhu a krvaceni.

B Disability or neurological Deficit
Zakladni neurologické vysetieni.

M Exposure depending on the environment
Ostatni vySetfeni véetné vySetfeni kongetin v zavislosti na okolnich
podminkach.

DESIGN KURZU

» Topologie téla, pFistup k pacientovi

» Vysetieni hlavy a krku/kréni limce

» Zastava masivniho zevniho krvaceni

» Zabezpedéeni dychacich cest

» Intubace, kombitubus, laryngealni maska

» Koniopunkce, koniotomie

» Punkce a drenaz hrudniku

» Kanylace a preparace periferni Zily

» Otaceni, ukladani a vySetfovani zranéného s poranénou
patefi (Log roll, Scoop ram)

» Ttidéni zranénych

b Zavérecny test

» Moulage

Pocty ucastniki k 31.12.2007

Druh vojska BATLS | BARTS CELKEM
POS 131 88 219
VN 95 50 145
1PVZ 7 0 7
ASR 29 9 38
Pobalti 21 6 27
ACR 48 165 213
VLA 27 9 36
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Definitive care

BATLS se zabyva ,pouze” neodkladnou resuscitacni péci kriticky
zranéného pacienta pred vlastnim chirurgickym osetfenim, ta vsak
zahrnuje také zakladni vykony chirurgické (napf. invazivni vstupy do
dychacich cest, punkci a drenaz hrudniku aj.)
Prestoze v polnich podminkach definitivni péci nelze poskytnout, musi
byt zdravotnicky pracovnik fidici se zasadami BATLS schopen
rozpoznat, kdy preziti zranéného vzhledem k charakteru jeho poranéni
vyzaduje urgentni chirurgicky zakrok, dalsi specializovanou péci a
indikovat ho v€as k odsunu na vyssi pracovisté.

BATLS 2005™

Filosofie ATLS® predstavuje standard poskytovani neodkladné
péce u traumat v civilnich nemocni¢nich podminkach. Tento princip
nemuze platit pfi poskytovani neodkladné péce na jednotlivych etapach
odsunového fetézce vojenské zdravotnické sluzby. BATLS 2005™
predstavuje algoritmus oSetfeni zranénych za respektovani taktickych
podminek na misté vzniku poranéni, s vyuzitim diagnostickych a
terapeutickych moznosti, pristup zaloZeny na spravném zhodnoceni
konkrétniho poranéni zdravotnickym trauma tymem. Podle této
specifikace se rozdéluji nasledujici Uzce spjaté trovné poskytovani
neodkladné péce v polnich podminkach:

1. Care Under Fire (treatment in a non-permissive environment)
Péce pod palbou.

2. Tactical Field Care (treatment at point of wounding in a permissive
or semi-permissive environment)
Péce v taktické hloubce.

3. Field resuscitation (team-based treatment in a ROLE 1 facility)
Resuscitace v polnich podminkach.

4. Advanced Resuscitation (team-based and consultant-directed
resuscitation in a ROLE 2/3 facility)
Roz8ifena resuscitace.

Safarova abeceda a ABC

OSetrovani zranénych se v ramci prvotniho oSetfeni provadélo
po dvé desetileti podle pofadi pismen Safarovy abecedy — ABC. Nova
filozofie BATLS 2005™ zménila pristup k oSetfovani zranénych na
<C>ABC. Tento pfehodnoceny pristup vychazi z nutnosti nejprve pfi
zachrané zranéného =zastavit masivni zevni krvaceni. Zastava
masivniho zevniho krvaceni predstavuje nejdlleZitéjsi prioritu. Zména
vychazi ze zjisténi, ze masivni zevni krvaceni, zejména koncetinové,
je nejcastéji se vyskytujici pri¢inou Umrti v polnich podminkach. A
témto Umrtim se da vhodnym oSetfenim predejit.

BATLS 2005™ je multidisciplinarni kurz, ale vyuka je
soustfedéna na kaZdou oblast potfebnych znalosti zvlast. Lékari se
uci pfistupovat k zranénému, hodnotit jeho stav a oSetfovat ho
samostatné. Stfedni zdravotnicky personal musi vybrané zakladni
dovednosti také zvladnout samostatné, dalSi pak jako soucast tymové
prace.

Diraz je ve vyuce kladen na metodologii poskytovani
neodkladné péce v nestandardnich podminkach, zejména pak na
zvladnuti praktickych dovednosti pfi oSetfovani zranénych ohrozenych
na Zzivoté.

Tento postup oSetfovani zranénych neni striktni dogma. Je to
navod jak pfi oSetfovani zranénych postupovat a na ,nic*
nezapomenout. Kazdy zranény vyzaduje individudlni pfistup, ktery
zélezi na momentalnim zdravotnim stavu, jeho zménach a na taktické
situaci. V kazdém pfipadé je tato filozofie pfistupu ke zranénému
dobfe pouzitelna pfi tfidéni zranénych pfi hromadném nestésti, a to
nejen ve vojenskych podminkach.
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* Field Resuscitation - resuscitace v polnich
podminkach (team-based treatment in a Role 1 facility)

* Advanced Resuscitation - rozsifena
resuscitace (team-based and consultant-directed
resuscitation in a Role 2/3 facility)
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