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1. Vychovné vzdélavaci cile

Cilem vycviku neodkladné péce v polnich podminkach (BATLS/BARTYS) je zajistit
minimdlni standard oSetfeni k zachovani Zivota a zachran€ koncetin na rovni vSech tkola
zdravotnické sluzby na bojisti.

Filosofii neodkladné péce v polnich podminkach je poskytnout spolecné vybaveni
(zafizeni), spole¢ny jazyk a spole¢ny navod na trovni vSech zdravotnickych etap tak, aby
zranény vojak nezemiel do té doby, nez je pfedan do péce chirurga k definitivnimu oSetfeni.
Cilem neodkladné péce v polnich podminkéch je ptedat chirurgovi zivého pacienta.

Nezbytnou soucasti kurzu je text, ktery by mél kazdy student obdrzet nejméné 4 tydny
pted zahajenim kurzu a peclivé prostudovat.

Ve zdravotnické sluzbé britské armady ma mit kazdy distojnik zdravotnické sluzby na
urovni ROLE 1 zdkladni znalosti a dovednosti v zabezpeceni zakladnich zivotnich funkci
zranénych. V podminkdch ACR je tento pozadavek modifikovan na kazdého piislusnika
zdravotnické sluzby.

Kurz neodkladné¢ péce v polnich podminkach se soustifeduje na vyuku téchto
dovednosti: (1) Pfistup k pacientovi, (2) Topologie téla, (3) VySetfeni hlavy a krku/kréni
limce, (4) Zabezpeceni dychacich cest jednoduchymi pomtckami, (5) Intubace, zavadéni
kombitubusu a laryngeédlni masky, (6) Krikothyroidotomie pomoci jehly a pomoci skalpelu,
(7) Punkce a drenaz hrudniku, (8) Kanylace periferni Zily, (9) Preparace periferni zily, (10)
Otaceni, ukladani a vySetfovani zranéného s poranénou patefi, (11) Pouzivani vakuové

matrace, vakuovych dlah, extencni dlahy a Scoop ramu.

Kurz se sklada z: lekci, nacviku praktickych dovednosti, seminait, testu, praktického
prezkouseni -muléze.
Kdo uspésné projde kurzem obdrzi osvédceni. Osvédceni je platné 5 let. Pak je nutné kurz

znovu absolvovat.



2. Rozpocet hodin

z toho
Cisl « y .
o PREDMET Hodin | Le | Se | Cv | Cv
1 vyuéovaci hodina = 30 min u¢ | ter.
1. | BATLS & BARTS 29 9 5 15
CELKEM 29 9 5 15
3. Rozdéleni vyucdovaci doby podle predmétii, témat a forem vyuky
Téma Cel. z toho
tislo NAZEV hod | Le | Se | Cv | Cv
udé. | ter.
1. | Assembly-Administration/Shromazdéni-Pokyny ke kurzu 1 1
2. | Welcome Address-Demo Moulage/Zahéjeni-Piedvedeni mulaze
3. |Intro to BATLS&BARTS/Uvod k BATLS & BARTS 1 1
4 Airway and Ventilatory Management/Dychaci cesty a jejich 1 1
zabezpeceni
5. | Thoracic Trauma/Poranéni hrudniku 1 1
6. Surface Marking/Topologie 1 1
CIRCUS 1
7. Basic Airway, Intubation, LMA, Fastrach, Tourniquets, B.1.G.,| 3 3
Hemostatics Agents/Zabezpeceni dychacich cest, intubace, B.I.G.,
turniket, hemostatické preparaty
CIRCUS 2
8. | Chest Drainage, Cricothyroidotomy, 1.V. Cutdown/Punkce a| 3 3
drenaz hrudniku, chir.zabezpeceni DC, preparace periferni zily
9. | Shock/Sok 1 1
10. | Burns/Popaleniny 1 1
11. | Extremity Trauma/Poranéni koncetin 1 1
CIRCUS 3
12. |Head and Neck Assessment, Cervical Collars, Log Roll, Vacuum| 3 3
Matress, Scoop Ram/Vysetreni hlavy a krku/kréni limce, otaceni a
ukladani zranéného s poranénou patefi, vakuova matrace/Scoop
13. | Abdominal Trauma/Poranéni bficha 1 1
14. | Head Trauma/Poranéni hlavy 1 1
15. | Spinal Trauma/Poranéni patete 1 1
CIRCUS 4
16. 3 3
Practice Moulage/Prakticky nacvik mulaze




17. | Triage/Tiidéni 1 1

18. | Practice Triage/Ttidéni - modelové situace, vysvétleni 1 1

Moulage Testing/Zkouska moulage
19. 4 2 2
Test Paper/Pisemny test

CELKEM 29 9 5 15

4. Obsahova naplii témat, literatura

Téma ¢.1:
Assembly-Administration/Shromazdéni-Pokyny ke kurzu

Zahdjeni kurzu, organizacni pokyny ke kurzu, osobni dotaznik.

Téma ¢.2:
Welcome Address-Demo Moulage/Zahajeni-Piedvedeni mulaze

Prakticka ukazka oSetfovaciho algoritmu zranéného — mulaz.

Téma ¢.3:
Intro to BATLS&BARTS/Uvod k BATLS & BARTS.

Filozofie BATLS/BARTS, smysl, cile a principy vyuky. Student se nauci znat potradi
hodnoceni a oSetfovani poranéni v polnich podminkéch, rozumét podstaté a provést prvotni
a druhotné oSetfeni zranéného.

Téma ¢.4:
Airway and Ventilatory Management/Dvychaci cesty a jejich zabezpedéeni

Vysvétleni zasad zabezpeCeni dychacich cest, jednotlivé postupy, pomicky. Zakladni
a rozsifené metody zabezpeceni dychacich cest.

Téma ¢.5:
Thoracic Trauma/Poranéni hrudniku

Poranéni hrudniku, typy, rozdéleni, zdsady oSetfeni. Ptiblizn¢ 10 % vSech véale¢nych poranéni
zahrnuje poranéni hrudniku, ktera kon¢i ve 25% smrti. Pouze 10 % hrudnich poranéni je
indikovano k chirurgické 1écbé, u ostatnich poranéni mohou zachranit zivot relativné
jednoducha osetteni - hrudni drenéz a punkce.

Téma C.6:
Surface Marking/Topologie

Urceni dulezitych bodl na povrchu téla jako je uhel mandibuly, chrupavka $titnd, chrupavka
prstencova, kize nad membranou spojujici chrupavku Stitnou a prstencovou, karotické artérie,
trachea nad jugularni jamkou, 2. mezizebii v medioklavikularni Catre, 5. mezizebii v predni
axilarni ¢afe, misto pro kanylaci a preparaci periferni zily, processus xiphoideus a vrchol levé
lopatky, spinae illiace ant. sup., mista pro palpaci pulsu, mista pro palpaci zndmek zevniho
krvaceni (NAGK). V ptipad¢ dostatku Casu pro vyuku vysvétlit fyzikalni vysetieni 4P.



Téma ¢.7: CIRCUS 1
Basic Airway, Intubation, LMA. Fastrach, Tourniquets, B.I.G., Hemostatics Agents/
Zabezpedeni dychacich cest, intubace, B.I.G., turniket, hemostatické preparaty

Zavedeni tustniho a nosniho vzduchovodu. Ventilace zranéného, porovnani objemu
dosazenych pfti dychani z plic do plic a pfi pouziti masky a vaku. Podévani kysliku. Intubace
trachey usty a provadéni efektivni ventilace. Zabezpeceni I.V. piistupu kanylaci periferni Zily.
Nitrokostni pfistup, turniket CAT, hemostatické preparaty.

Téma ¢.8: CIRCUS 2
Chest Drainage, Cricothyroidotomy, 1.V. Cutdown/Punkce a drendz hrudniku,
chir.zabezpeceni DC, preparace periferni zily

Cilem tohoto praktického cvi¢eni je ukézat a procviCit techniku krikothyroidotomie
za pomoci jehel a chirurgickou krikothyroidotomii na trenazérech a zvifecich modelech
(kadavérech). Moznost demonstrovat a prakticky si vyzkouset techniku preparace periferni
zily, identifikaci povrchovych zil, indikace a kontraindikace preparace periferni zily. Ukéazka
a prakticky nacvik nasledujicich technik: punkce hrudniku (jehlou), drenaz hrudniku.

Téma ¢.9:
Shock/Sok
Definice Soku, rozpoznani klinickych symptomt, rozdéleni Soku, principy 1éEby nejen

hypovolemického Soku, nahrada tekutin. Hemorrhagicky Sok.

Téma ¢.10:
Burns/Popéleniny

Rozd€leni popdlenin, zdsady lécby. Vysvétlit metody pouzivané k hodnoceni rozsahu a
zavaznosti popaleniny. Zvladnout hlavni zasady postupil pouzivanych ke stabilizaci, 1écbé a
transportu zranénych s popaleninovym trazem.

Téma ¢.11:
Extremity Trauma/Poranéni koncetin

Poranéni ohrozujici koncetiny, vcetné Zivot ohrozujicich poranéni koncetin. Priority v péci
o koncetinova poranéni na riznych etapach zdravotnické péce. Hodnoceni, tfidéni a principy
osetfovani zranénych. Kompartment syndrom, Crush syndrom.

Téma ¢.12: CIRCUS 3

Head and Neck Assessment, Cervical Collars, Log Roll, Vacuum Matress, Scoop
Ram/VysSetieni hlavy a krku/kréni limce, otaCeni a ukladani zranéného s poranénou pateri,
vakuova matrace/Scoop

Cilem je procvicit princip vySetfovani hlavy a krku, zasady oSetfeni, principy tfidéni. Naucit
vySetfovat maxilofacidlni poranéni, priority jejich oSetieni.

Téma ¢.13:
Abdominal Trauma/Poranéni bficha

Hlavni typy bfiSnich poranéni, tupa a pronikajici. Zasady vySetfovani, oSetfovani, principy
1é¢cby. Priority tfidéni. Zabezpeceni a zasady transportu.

Téma ¢.14:



Poranéni hlavy.

Poranéni hlavy, typy, zasady oSetfeni. Podstatné je rozlisit poranéni hlavy, které vyzaduje
urgentni intervenci a Casny odsun na neurochirurgické oddé€leni. Zhodnoceni zdvaznosti
poranéni hlavy za pouziti AVPU hodnoceni, Glasgow Coma Score a mini-neurologického
vySetteni.

Téma ¢.15:
Spinal Trauma/Poranéni patete

Hodnoceni poranéni patete, zdsady imobilizace, zékladni principy péce o zranéné
s poranénim patete. Pfiprava na a vlastni transport. Imobiliza¢ni prostredky.

Téma ¢.16: CIRCUS 4
Practice Moulage/Prakticky nacvik muldze

Vsichni studenti si vyzkousi prakticky nacvik oSetfovani zranéného — mulaz.

Téma €.17:

Triage/Ttidéni

Ttidéni je rozdéleni zranénych do skupin podle potieby léCby a odsunu, je to dynamicky
proces a provadi se vkazdé c¢asti odsunového ftetézce. Filosofie 1écby velkého poctu
zranénych je: odsunout (dozadu) vSechny, ktefi jsou odsunu schopni; rozdélit zdravotnické
zdroje k tém, ktetfi maji nejvetsi Sanci na pieziti. Toho se docili efektivnim tfidénim. Ttidici
priority, zdravotnicka privodka.

Téma ¢.18:
Practice Triage/Ttidéni - modelové situace, vysvétleni

Seminarni formou probrat konkrétni nasimulované situace a pripady.

Téma ¢.19:
Moulage Testing/Zkou$ka moulage + Test Paper/Pisemny test

Test BATLS 50 otazek, test BARTS 35 otazek, doba na vypracovani 45 minut. Usp&$né
absolvovani testu ptedstavuje 75% uspéSnost spravnych odpovédi. Muldz (moulage) je
praktickym prokazanim znalosti pii feSeni nahravané situace zkouSejicim instruktorem.




Literatura:

1. Ucebni text: Neodkladna péce v poli. Prirucka pro kurz neodkladné péce v polnich
podminkach. Svazek ¢. 319, 2000 a reedice svazek ¢. 331, 2001.
2. Journal of the Royal Army Medical Corps, Supplemet to Vol. 152, No. 2,3,4, June 2006.

5. Pozadavky na dopravu, vybaveni u¢ebny, planovani vyuky a pod.

Pro tématiku neodkladné péce v polnich podminkach pfipravit specializovanou ucebnu
a vivarium. Nezbytné personalni vyélenéni ugiteli KVSL, KVCH a KVVL a dalsich
v celkovém poctu 8 lidi na kurz.

K vyuce na vivariu zabezpecit pocet preparatl z prasete podle poc¢tu ucastnikli kurzu: hrudnik
1-2 ks, preparace Zily 2 ks, hrtany 8-12 ks podle poctu ucastnikii kurzu. Na ucebnu zajistit
datovy projektor. SO rozesle evidovanou textovou uéebni pomicku Gcastnikim kurzu tak,
aby ji obdrzeli mésic pted nastupem do kurzu.

Ustroj pro uéastniky kurzu véetnd uditeld je polni uniforma vzor 90. V3ichni G¢astnici budou
viditelné oznaceni jmenovkami.
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