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1. Vychovné vzdélavaci cile

Cilem vycviku R-BATLS/BARTS je upevnit znalosti a zdokonalit praktické
dovednosti ziskané v zakladnim kurzu BATLS/BARTS. Kurz mé& zopakovat nezbytné
minimum standardu oSetfeni v ramci neodkladné péce v polnich podminkach podle zékladni
filozofie a ptispét tak k prohloubeni znalosti, védomosti i dovednosti nutnych k zachrané
zivota a koncetin na urovni vSech ukoll zdravotnické sluzby na bojisti.

Filosofii BATLS/BARTS je poskytnout spole¢né vybaveni (zafizeni), spolecny jazyk
a spole¢ny navod na trovni vSech zdravotnickych etap tak, aby zranény vojak nezemtel do té
doby, nez je predan do péce chirurga k definitivnimu oSetieni. Cilem BATLS/BARTS je
ptedat chirurgovi Zivého pacienta.

Kurz BATLS/BARTS se soustfeduje na vyuku téchto dovednosti: (1) Pristup
k pacientovi, (2) Topologie téla, (3) VySetieni hlavy a krku/kréni limce, (4) Zabezpeceni
dychacich cest jednoduchymi pomuckami, (5) Intubace, zavadéni kombitubusu a laryngealni
masky, (6) Krikothyroidotomie pomoci jehly a pomoci skalpelu, (7) Punkce a drenéaz
hrudniku, (8) Kanylace periferni zily, (9) Preparace periferni zily, (10) Otaceni, ukladani a
vySetfovani zranéného s poranénou pateii, (11) Pouzivani vakuové matrace, vakuovych dlah,

extencni dlahy a Scoop rdmu.

Kurz se sklada z: lekci, nacviku praktickych dovednosti, teoretického piezkouSeni formou

pisemného testu, hodnoceni praktické mulaze.

Kdo uspésné projde kurzem obdrzi osvédceni. OsvédEeni je platné 5 let. Pak je nutné znovu

kurz absolvovat.



2. Rozpocet hodin

z toho
Cisl . .
PREDMET Hodin | Le | Se | Cv | Cv
0
1 vyucovaci hodina = 30 min u¢ | ter.
1. | Retention - BATLS & BARTS 27 6 5 16
CELKEM 27 6 5 16
3. Rozdéleni vyucdovaci doby podle predméti, témat a forem vyuky
Téma Cel. z toho
tislo NAZEV hod | Le | Se | Cv | Cv
ué. | ter.
1. | Assembly. Administration. Whats New? 1 1
2. | Airway and Breathing. 1 1
3. [CIRCUS 1 2 2
Airway and Breathing.
4. | Circulation and Disability. 1 1
5. |CIRCUS 2 3 3
Circulation and Disability.
6 CIRCUS 3 3 3
Chest Drainage.Cricothyroidotomy. I.V. Cutdown.
7. | Thoracic and Abdominal Trauma. 1 1
8. | Head, Spinalcord and Extremity Trauma. 1 1
9 CIRCUS 4 5 5
Head and Neck Assessment. Log Roll.
10. | Burns and Shock 1 1
11. | Analgesy. 1 1
12. |CIRCUS 5 1 1
Demonstration Moulage.
13. | CIRCUS 6 3 3
Practise Moulage.
14. | Triage. 1 1
15. | Playlet Explanation. 1 1
16. Zkouskrfl moulage 4 ) )
Pisemny test
CELKEM 27 6 5 16




4. Obsahova naplii témat, literatura

Téma ¢.1:

Assembly. Administration. Whats New?

Zahdjeni kurzu, organiza¢ni pokyny ke kurzu, osobni dotaznik. Struktura kurzu. Filozofie
BATLS/BARTS, smysl, cile a principy vyuky.

Téma ¢.2:
Airway and Breathing.

Vysvétleni, zopakovani principli zabezpeceni dychacich cest. Rozpoznéani stavii spojenych
s poruchami dychacich cest a s poruchou dychani u zranénych v poli. Zékladni a rozsitené
metody zabezpeceni dychacich cest. Formou semindrni metody vysvétlit nejasnosti dané
problematiky.

Téma ¢.3:
CIRCUS 1 - Airway and Breathing.

Prakticky nécvik jednotlivych metod a technik zabezpeceni dychacich cest (pouzivani
kyslikové masky, nosnich a tstnich vzduchovodl, kombirourka, laryngealni maska, intubace
a pomucky nezbytné kjejimu provedeni. Efektivni ventilace zranéného. Chirurgické
zabezpeceni dychacich cest. provadéni efektivni ventilace.

Téma ¢.4:
Circulation and Disability.

Definice Soku, klinické syndromy Soku, symptomy ranénych v Sokovém stavu. VySetfeni
cirkulace. Nahrada tekutin. Neurologicky stav a jeho vySetfeni. AVPU, GCS. Formou
seminarni metody vysvétlit nejasnosti dané problematiky.

Téma ¢.5:
CIRCUS 2 - Circulation and Disability.

I.V. kanylace, B.I.G., topologie. Nacvik jednotlivych dovednosti a technik. Zopakovani a
procviceni nezbytnych znalosti topografické anatomie.

Téma €.6:
CIRCUS 3 - Chest Drainage. Cricothyroidotomy, I.V. Cut Down.

Cilem tohoto praktického cviceni je zopakovat a procvic¢it techniku krikothyroidotomie
za pomoci jehel a chirurgickou krikothyroidotomii na trenazérech a zvifecich modelech
(kadavérech). Moznost demonstrovat a prakticky si vyzkousSet techniku preparace periferni
zily, identifikaci povrchovych zil, indikace a kontraindikace preparace periferni zily.
Prakticky nacvik nasledujicich technik: punkce hrudniku (jehlou); drenaz hrudniku; punkce
perikardu.

Téma ¢.7:
Thoracic and Abdominal Trauma.

Zakladni rozdéleni poranéni hrudniku a bficha, poranéni tupa a pronikajici. Zopakovani
zakladnich zasad oSetfeni téchto poranéni. Formou seminarni metody vysvétlit nejasnosti
dané problematiky.



Téma C.8:
Head, Spinalcord and Extremity Trauma.

Zakladni rozd€leni poranéni hlavy, patefe a koncetin. Zasady jejich oSetfeni. Zasady
imobilizace patete. Tridici priority. Minineurologické vySetieni. Glasgow Coma Score.
Formou seminarni metody vysvétlit nejasnosti dané problematiky.

Téma ¢.9:
CIRCUS 4 - Head and Neck Assessment., Cervical Collars. Log Roll, Scoop.

Zopakovani a procviceni vySetfeni poranéni hlavy a kréni patefe, aplikace krénich limci.
Vysetfeni hlavy vramci druhotného oSetfeni. Prakticky nacvik manipulace zranéného
s poranénou pateii. Manévr Log Roll. Pouziti vakuové matrace a Scoop Ram. Formou
seminarni metody vysvétlit nejasnosti dané problematiky.

Téma ¢.10:
Burns and Shock.

Zopakovat metody k hodnoceni rozsahu a zdvaznosti popalenin. Zasady postupti pouzivanych
ke stabilizaci, 1é¢bé a transportu zranénych s popaleninovym urazem. Zopakovani rozdéleni
Soku se zaméfenim na Sok hypovolemicky. Zakladni pfiznaky a zasady 1éCby zejména na
prapornim obvazisti.

Téma ¢.11:
Analgesy.

Zakladni zasady analgetické terapie, pouziti v polnich podminkach. Druhy analgesie,
ptipravky dostupné na prapornim obvazisti.

Téma ¢.12:
CIRCUS 5 - Demonstration Moulage.

Ukéazka mulaze krok za krokem.

Téma ¢.13:
CIRCUS 6 - Practise Moulage.

Prakticky nacvik mulaze. Jednotlivi studenti zkousi a nacvicuji mulaz.

Téma ¢.14:

Triage.

Ttidéni je rozdé€leni zranénych do skupin podle potieby 1écby a odsunu. Ttridéni je dynamicky
proces a vyzaduje zhodnoceni v kazdé Casti odsunového fetézce. Filosofie 1écby velkého
po¢tu zranénych je: odsunout (dozadu) vSechny, ktefi jsou odsunu schopni; rozdélit
zdravotnické zdroje k tém, ktefi maji nejvétsi Sanci na pieziti. Cilem tohoto tématu je
zopakovat zasady a principy tfidéni ranénych. Prvotni tfidéni (tfidici sito), odsunové tiidéni.

Téma ¢.15:
Playlet Explanation.

Seminérni formou probrat konkrétni simulované piipady zranénych a provést jejich tiidéni.



Téma ¢.16:
Zkouska moulage, pisemny test.

Test BATLS mé 50 otazek, test BARTS 35 otazek, doba na vypracovani 45 minut. Uspéiné
absolvovani testu ptedstavuje 75% uspéSnost spravnych odpoveédi. Muldz (moulage) je
praktickym prokazanim znalosti pfi feSeni nahravané situace zkousejicim instruktorem.

Literatura:

Ucebni text: Neodkladna péce v poli. Prirucka pro kurz BATLS/BARTS. Svazek ¢. 319, 2000
a reedice svazek ¢. 331, 2001.

5. Pozadavky na dopravu, vybaveni u¢ebny, planovani vyuky a pod.

Pro tématiku BATLS/BARTS pfipravit specializovanou ucebnu a vivarium. Nezbytné
personalni vyélenéni uditelt KVSL, KVCH a KVVL a dalsich v celkovém poétu 8 lidi na
kurz.

K vyuce na vivariu zabezpecit preparaty z prasete: hrudnik 1-2 ks, preparace zily 2 ks, hrtany
8-12 ks podle po¢tu ucastnikii kurzu. Na udebnu zajistit datovy projektor. SO rozesle
evidovanou textovou ucebni pomucku ucastnikiim kurzu tak, aby ji obdrzeli mésic pred
nastupem do kurzu.

Ustroj pro uc¢astniky BATLS/BARTS kurzu véetné ugiteli je polni uniforma vzor 90. Vsichni
ucastnici budou viditelné oznaceni jmenovkami.
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