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1. Vychovné vzdélavaci cile

Cilem kurzu je procvi€it vojaky v poskytovani zakladni neodkladné péce
v polnich podminkach. Béznym zvykem v zahraniCnich armadach je vyuzivani
zdravotnika - Combat Life Saver, ktery se dostava do kontaktu se zranénym jako
prvni. Jedna se o vojaka bez odborného zdravotnického vzdélani. S jeho vojenskou
odbornosti se vaze i odbornost zdravotnika na stupni druzstvo, Ceta, rota. Vysoka
angazovanost prisludniki ACR v zahraniénich operacich vyzaduje pfitomnost t&chto
zdravotnikl s patfiénym zdravotnickym vybavenim. Z tohoto divodu vznika i v ACR
kurz se zaméfenim na rozpoznani a léCbu nejCastéjSich pfi€in umrti v bojovych
operacich (vykrvaceni, tenzni pneumotorax, obstrukce dychacich cest ).

Po absolvovani kurzu bude posluchac:

1. Umét

Spravné provadét KPR.

Zastavit masivni krvaceni.

Zajistit dychaci cesty bez pomUlcek a s pomlckami.

VysSetfit a provést Zivot zachranujici vykony v oblasti hrudniku.
Kanylace zZilniho systému a nitrokostni pfistup.

Zakladni ulevové polohy pfi urazech.

Fixace zlomenin improvizovanymi prostfedky a pomoci dlah.
VySetfeni ranéného dle zasad CABCD.

Roztfidit ranéné v pfipadé hromadného postizeni zdravi.
Nalozit kréni limec.

Zachazet s vakuovou matraci a transportnim ramem.

2. Znat

Zakladni algoritmus KPR 2005.

Druhy krvaceni.

Priciny obstrukce hornich cest dychacich a indikace k jejich zajisténi.
Zivot ohrozujici poranéni hrudniku.

Znamky Soku, druhy infuznich roztokt a zplsob jejich podani.
Zpusob ulozeni ranéného do ulevové polohy.

Rozpoznat pfiznaky zlomenin.



Jednotlivé faze TCCC a spektrum poskytované péce.
Stupen kvality védomi.
Algoritmus START pro tfidéni vice ranénych.

Zasady manipulaci s ranénym pfi poranéni patefe a dlouhych kosti.

3. Seznamen

S algoritmem ABC (ACB).

S pomuckami pro zastavu masivniho krvaceni.
S pomuckami pro zajisténi dychacich cest.

S pomuckami pro oSetieni hrudniku.

S pomuckami pro aplikaci nahradnich roztoku.

S pomulckami pro imobilizaci zlomenin.

S algoritmem CABCD v ramci TCCC.

S nejc¢astéjSimi poruchami védomi.

S tfidicimi kartami pro hromadné postizeni osob.

S pomuckami pro imobilizaci a transport ranéného.

Kurz se sklada z:

e Lekci.

e Praktickych cviCeni na simulatorech a zivych preparatech.
e ZavéreCného pisemného testu.

e Praktického prfezkouseni.

Dosud neexistuje pravni uUprava, ktera by jednoznacné& vymezovala pravomoci

a odpovédnost za jednani CLS zdravotnikd. Dovednosti ziskané v tomto kurzu maze

CLS vyuzit pouze za mimoradnych situaci vramci ACR (napf. zachrana Zivota

v bojovych operacich mimo uzemi CR).

Po uspédném zvladnuti kurzu je vydan certifikdt o absolvovani kurzu Casové

omezeny na 4 roky. Pfi neuspéchu v pisemném testu ma student moznost opakovat

test do 1 mésice od ukonleni kurzu. Do této doby mu mulze byt na vyzadani

vystaveno pouze potvrzeni o uCasti v kurzu CLS. Oprava praktické Casti se kona

ve stejny den po pfezkousSeni v§ech ucastniku kurzu.



2. Rozpocet hodin

Predmét Z toho
Cislo Hodin Cv | Cv
1 vyu€ovaci hodina = 45 min. Le | Se
uc. | ter
1. | CLS Course 85 |28 | 3 |40 |14
CELKEM
Rozdéleni vyuéovaci doby podle predmétt, témat a forem vyuky
Téma Cel. £ toho
Cislo Nazev hodin | Le | Se Cv | cv
uc. | ter.
1 Zahajeni 1 1
2 Vstupni test 1
3 KPR 3 2
4 Zaklady fyziologie 3 3
5 Krvaceni
6 C-A-T, Kapesni obvaz, Emergency Bandage, ; 1
HemCon, Celox
7 Zajisténi dychacich cest 4 1 3
Poranéni hrudniku 1 1
9 VySetfovaci metody hrudniku 1 1
10 | Sok, tekutinova resuscitace 1 1
11 | Kanylace Zil 6 6
12 | Zdravotnicky odsun 2 2
13 | Popaleniny, poranéni el. proudem 1 1
14 | Omrzliny, podchlazeni 1 1
15 | Stfelna poranéni 1 1
16 | Obvazova technika 2 2
17 | Primary survay (Prvotni oSetfenti) 3 3
18 | Zlomeniny 1 1
19 | Aplikace dlah 2 2




20 | TCCC 18 4 | 12

21 Bojové chemické latky 2

99 B.I.G. (Bone Injection Gun), méfeni 1 1
fyziologickych funkci

23 | Poruchy védomi 1

24 | Poranéni hlavy a patefe 1

25 | Zaloha (seminafr) 2

26 | Pfriznaky nejc¢astéjSich infek€nich onemocnéni 1

07 Zdravotni rizika infekCnich onemocnéni pfi 1
pobytu v terénu

08 Poranéni neznamym zvifetem, vzteklina, ;
ustknuti jedovatym hadem

29 | Sexualné pfenosné nemoci 1

30 | Znamky napadeni biologickou zbrani 1

31 Kréni limec 1 1

32 Imobilizacni prostfedky (MAVA, 0 )
Scoopram, Log-roll)

33 Organizace prvni pomoci, vyvoz, vynos a odsun ) 5
ranénych

34 Chirurgické zajisténi dychacich. cest, punkce a 3 3
drenaz hrudniku

35 | Foxtrot Litter 1 1

36 | Triage 2 1

37 | Priprava na terén 2 2

38 | Polohovani 1 1

39 | Prakticka zkouSka a pisemny test 5 4




3. Obsahova napln témat

Téma €. 1:

Zahajeni.

OrganizaCni pokyny ke kurzu, ustroj, vydavani stravy, dodrzovani c&asovych
harmonogramd, skladba kurzu, ukonéeni kurzu, pokyny ke cviceni v terénu, zdaraznit
nutnost nahradniho obleCeni k maskovani poranéni, chovani na ucebnach, zakaz
koufeni v celém prostoru FVZ, dodrzovani zakladnich forem sluSného chovani,
invazivni metody

(kanylace zil) pouze na dobrovolné bazi.

Téma ¢. 2:

Vstupni test
Ovéreni dosavadnich znalosti z prvni pomoci.

Téma €. 3:

KPR

U teoretické lekce vyuzit instruktazniho videa KPR

(na ucebné 422 v PC).

U praktické ¢asti rozdélit posluchace na 2 poloviny.

1. polovina - postup pfi zachrané Clovéka s nepfitomnosti vitalnich funkci, dodrzovat
nejnovejsSi postupy KPR podle doporuceni Evropské rady pro resuscitaci, nacvik na
simulatorech vCetné détského, prakticka ukazka odstranéni ciziho télesa z dychacich
cest (manévry).

2. polovina — zakladni pfistup ke zranénému (otoCeni z polohy na bfiSe do polohy na
zada s a bez podezfeni na poranéni patefre, rychlé vySetfeni ranéného od hlavy

k paté).

Téma ¢. 4:
Zaklady fyziologie

UCi KTOX. Klast diraz na dychaci a obéhovou soustavu.



Téma €. 5:

Krvaceni

Vysvétlit druhy krvaceni, moznosti stavéni krvaceni (pfimy tlak, elevace koncetiny,
tlakovy obvaz, tlakové body, Skrtidlo), upozornit na specifika vojenského konfliktu
(Skrtidlo na prvnim misté vramci TCCC — Care Under Fire), zdUraznit zasady

nakladani Skrtidla (misto nalozeni, zaznam, doba nalozeni, uvolnéni).

Téma €. 6:

C-A-T, Kapesni obvaz, Emergency Bandage, Hemcon, Celox

Prakticky procviCit pouzivani C-A-T a gumového Skrtidla, pfipomenout zasady
nakladani a uvolfiovani, procviCit manipulaci s izraelskym tlakovym obvazem
a Ceskym kapesnim obvazem, vysvétlit principy fungovani hemostatik a ukazat jejich
pouziti na videu v PC

(video je k dispozici v PC na uc. 422).

Témadc. 7:

Zajisténi dychacich cest (DC)

V teoretické hodiné vysvétlit zakladni anatomické poméry DC, pfi¢iny neprichodnosti
DC, jak identifikovat a feSit neprlchodnost, jaké pomlcky pouzivame v ramci
pfednemocniéni péce, zminit se o chirurgickém zajisténi DC(indikace, pomucky).
V praktické C€asti ukazat anatomii DC na modelu, student se nauci zachazet se
vzduchovody, kombitubusem, laryngalni maskou, dychacim vakem, kyslikovou
maskou a Kkyslikovou lahvi, odsavackou. Dale si procvi¢i zakladni manévry pfi

zpruchodnéni DC na modelu.

Téma ¢. 8:

Poranéni hrudniku

Vysvétlit zakladni anatomii, otevfeny, zavieny a tenzni pneumotorax (PNO), jejich
oSetfeni a pomulcky (Ashermanova chlopen, improvizovany poloprodySny obvaz,

punkeni jehla, hrudni drén).

Téma ¢. 9:

VySetfovaci metody hrudniku

Pfipomenout zakladni anatomii krku a hrudniku, vysvétlit pro€ se provadi toto
vySetfeni. ukazat pomucky Vysvétlit pojmy POHLED, POHMAT, POKLEP,



POSLECH, jaky je nalez pfi PNO, hemotoraxu, tenzim PNO. V jakych mistech
provadime vySetfeni a jaky je vystup. Ukazat misto pro koniopunkci, koniotomii,
punkci hrudniku a drenaz, pfedvést pomucky (fonendoskop, punkéni jehla, hrudni
drén). Instruktor predvede vysSetfeni na studentovi, poté posluchaci pokracuji na

sobé.

Téma ¢. 10:

Sok, tekutinova resuscitace

Vysvétlit pojem Sok, jeho pfiCiny, znamky Soku, druhy Soku se zaméfenim na
hypovolemii. Cilem neni, aby poslucha¢ porozumél Soku na neurohumoralni urovni.
Objasnit zakladni prvni pomoc a zduraznit tekutinovou resuscitaci podle zasad
TCCC.

Téma ¢. 11:

Kanylace zilniho systému

Instruktor objasni divod kanylace, mista kanylace, ukaze pomdcky a zavede kanylu
bud do modelu nebo do studenta — dobrovolnika.

Studenti si nejdfive vyzkouSi kanylaci na modelu ruky a potom na sobé (dobrovolné).
Po uspéSném zavedeni flexily nechaji vykapat fyziologicky infuzni roztok VSe se

déje pod dozorem instruktora, ktery dba na sterilitu, sleduje praci studentd.

Téma ¢. 12:
Zdravotnicky odsun
Ucéi KOVZ.

Téma ¢. 13:

Popaleniny, poranéni el. proudem

Student porozumi mechanismu poranéni, pfiznakim a PP v terénu.
Uc¢i KVCH.

Téma ¢. 14:

Omrzliny, podchlazeni

Student porozumi mechanismu vzniku podchlazeni a omrzlin, dokaze rozpoznat
pfiznaky a provést spravné oSetfeni v terénu.
UCi KVCH.



Téma ¢. 15:

Strelna poranéni

Vysvétlit zakladni druhy stfel (vysoko/nizkoenergeticka), vysvétlit typy poranéni na
konCetinach a v télnich dutinach.
UCi KVCH.

Téma ¢. 16:

Obvazova technika

Prakticky procvicit Satkové obvazy (hlava, oko, ucho, dolni elist, rameno, loket, dlan,

zavés HK, klicni kost), prace s obinadlem (prsty, hoblinovy/klasovy obvaz).

Téma ¢. 17:
Primary Survey - Prvotni oSetreni.

Prakticky procvi€it Primary Survay (CABCD) bez pomlcek a s pomuckami,
posluchaci vytvofi dvojice, postupovat pomaleji, ale s cilem porozumét algoritmu ze

strany studentu.

Téma €. 18:
Zlomeniny
Vysvétlit zakladni rozdéleni zlomenin, oSetfeni otevienych a zavfenych zlomenin,

pfiznaky, pfipadné mechanismus urazu.

Téma €. 19:

Aplikace dlah

Prakticky procviCit oSetfeni zlomenin zapésti, pfedlokti, lokte, pazni kosti, panve,
stehenni kosti, bérce, kotniku. K nacviku pouZzivat tvarovaci dlahy, vakuové dlahy,

Satky, obinadla, panevni pas/prostéradlo + peany, vakuova matrace.

Téma €. 20:

TCCC

V teoretické casti pohovofit o zasadach péCe o ranéné podle TCCC, rozdéleni
jednotlivych fazi TCCC, vysvétlit jaky typ péce je vhodny pro jednotlivé faze, jaky
druh zdravotnického materialu se dnes pouziva. V praktické ¢asti procvicit postup dle
zasad CABCD, nasimulovat posluchacdm druhy poranéni a pohovofit o spravném

feSeni.



Téma ¢. 21:

Bojové chemickeé latky

Vysvétlit zakladni druhy BCHL, jejich uc€inky na organismus a projevy, klast duraz na
v€asné poskytnuti PP v poli. UCi KTOX.

Téma ¢. 22:

B.l.G., méreni fyziologickych funkci

Rozdélit studenty na 2 poloviny. 1.polovina procvi¢i méfeni krevniho tlaku. Instruktor
vysvétli metodu méfeni, seznami posluchate s pomulckami, fyziologickymi
hodnotami TK.

2.polovina procvi€i nitrokostni pfistup. Instruktor pusti instruktazni CD, poté vysvétli
a nazorné predvede zpusob nastfeleni jehly do kosti, pfedvede pomucky a zdUrazni
mista urCena pro 1.O. vstup. Zaroven posluchace pouci o moznych komplikacich.

Instruktor dba na bezpecnost prace!

Téma ¢. 23:

Poruchy védomi

Vysvétlit pojmy védomi, bezvédomi a jeho pfi€iny, zapadnuti jazyka, aspirace,
stabilizovana poloha. Pohovofit o stavech jako epilepsie, cukrovka a jeji komplikace

(hypoglykémie), hysterie. Posluchace seznamit s prvni pomoci u téchto stavd.

Téma ¢. 24:

Poranéni hlavy a patere

Seznamit posluchace se zakladni anatomii hlavy (kosti, mozkova tkar), s poranénimi
v oblasti hlavy, oteviené a zaviené zlomeniny, vpacené zlomeniny, krvaceni ze
skalpu, pfiznaky poranéni hlavy (pf. zZlomenina baze lebni — brylovity hematom, vytok
krve a mozk. moku z ucha/nosu). Kratce se zminit o otfesu mozku.

U poranéni patefe pfipomenout zakladni anatomii, seznamit posluchace

s nej¢astéjSimi mechanismy Urazu, rozdéleni urazl patefe a PP.

Téma ¢. 25:
Zaloha (Seminar)

Hodina zalohy slouzi k opakovani jiz probrané problematiky a téma si vzdy voli

posluchadgi.



Téma ¢. 26:
Priznaky nej¢astéjSich infekénich onemocnéni
Uéi KE.

Téma ¢. 27:
Zdravotni rizika infekénich onemocnéni pfi pobytu v terénu
Uéi KE.

Téma ¢. 28:
Poranéni neznamym zviretem, vzteklina, ustknuti jedovatym hadem
Ucéi KE.

Téma ¢. 29:
Sexualné prenosné nemoci
Udi KE.

Téma ¢. 30:
Znamky napadeni biologickou zbrani
Uci KE.

Téma €. 31:
Kréni limec
Posluchace seznamit s metodami fixace kréni patefe, zopakovat indikace naloZeni
kréniho limce. Instruktor pfedvede imobilizaci na studentovi. Vysvétli zpusob
nastaveni limce a jeho naloZeni, doplni informace o vakuové matraci jako nedilné

soucasti zajiSténi pacienta s poranénim patere.

Téma ¢. 32:

Imobilizaéni prostredky (MAVA, Scoop-ram, Log-roll)

Posluchacim prakticky pfedvést metodu Log Roll (oto€eni pacienta jako kladu) za
pomoci max. 3 zachrancu, vyuziti patefniho ramu v PNP a jeho nastaveni, zplsob
naloZzeni pacienta na ram. UloZeni ranéného sramem do vakuové matrace

a nasledné vyprosténi ramu, zabaleni do matrace a transport.



Téma ¢. 33:
Organizace prvni pomoci, vyvoz, vynos a odsun ranénych
Uéi KOVZ.

Téma ¢. 34:
Chirurgické zajiSténi dychacich cest, punkce a drenaz hrudniku

Praktické cviCeni zaméfené na zajiSténi dychacich cest koniopunkci a koniotomii,
hrudni drenaz a punkci hrudniku. Praktika probihaji na VIVARIU v aredlu Fakultni
nemocnice Hradec Kralové. VCas zajistit potfebny pocet cvi€nych krkl a 2 hrudnika.
Na vyuce se podili 1 chirurg. Posluchace seznamit s indikacemi a pomuckami pro

jednotlivé vykony.

Téma €. 35:
Foxtrot Litter
Seznamit studenty s novym typem odsunového prostfedku pro pozemni jednotky.

Video k této problematice Ize vyhledat na www.tacmedsolutions.com.

Téma €. 36

Triage

Seznamit posluchace s principem tfidéni, jednotlivymi kategoriemi tfidéni, vysvétlit
zakladni tfidici sito podle START. V praktické Casti si studenti procvi€i tfidéni na
kartiCkach s popisem poranéni a zakladnich Zivotnich funkci a nasledné instruktor

spole€né se studenty cviceni vyhodnoti.

Téma ¢. 37:

Priprava na terén

Priprava tésné pred cvicéenim:

Studentdm rozdat den pfed cvi¢enim ledvinky se zdrav. materidlem a seznamit je
s jeho uloZenim. Studenti podepisi pfevzeti ledvinky a nespotfebniho materialu na
zapujcnim listu ulozeném v erném plastovém kufru s oznaéenim CLS. Vybrat
dobrovolniky pro namaskovani a pfipomenout jim nahradni obleCeni, seznamit je
s druhem poranéni,

pfipadné doporucit oholeni ¢asti téla, kde budou namaskovani. UrCit ¢as prichodu

pred télocvi¢nu nebo na uc¢ebnu v den konani cviceni.


http://www.tacmedsolutions.com/

Instruktofi pfed cvi€enim zkontroluji obsah ledvinek a zaijisti vSechen potiebny

material (je pfilohou tohoto dokumentu).

Dlouhodoba priprava pred cviéenim:

Minimalné mésic dopfedu zajistit télocvicnu (pokud budeme vyzadovat), personal na
maskovani (CCK KarvindA — pani Marta Galoczova, tel.737363214, email:
galoczova.marta@cckkarvina.cz), pfedat informace o druhu poranéni, ulozeni véci
v télocvicné nebo na maskérné). Osobni kontakt nutny pro lepSi organizaci. Zajistit
meésic dopredu ubytovani pro maskérku na posadkové ubytovné — p. Krsek, a to na

den pfed maskovanim a na dny maskovani nebo podle prani maskérky.

Téma ¢. 38:
Polohovani

Procvicit Rautekovu zotavovaci polohu, manipulaci s ranénym z polohy na bfise do
polohy na zada s podezfenim na poranéni patefe, Fowlerovu, autotransfuzni

a protiSokovou polohu.

Téma ¢. 39:

Prakticka zkouska

Ke zkouSce si instruktor pfipravi hodnotici list (Moulage), studentim vysvétli zplsob
vykonani zkousSky a jeji hodnoceni. Na zakladé uspé&Sného ukonceni testu

a praktické zkousky student obdrzi osvédc&eni.



