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1. Vychovné vzdélavaci cile

Cilem kurzu je obnovit védomosti a procviCit vojaky v poskytovani
zakladni neodkladné pécCe v polnich podminkach. Béznym zvykem
v zahrani¢nich armadach je vyuzivani zdravotnika - Combat Life Saver,
ktery se dostava do kontaktu se zranénym jako prvni. Jedna se o vojaka
bez odborného zdravotnického vzdélani. S jeho vojenskou odbornosti se
vaze i odbornost zdravotnika na stupni druzstvo, Ceta, rota. Vysoka
angazovanost pfislusnikd ACR v zahraniénich operacich vyzaduje
pfitomnost téchto zdravotnikl s patfiénym zdravotnickym vybavenim.
Z tohoto divodu vznika i v ACR kurz se zaméfenim na rozpoznani
a léCbu nejCastéjSich pficin umrti v bojovych operacich (vykrvaceni,

tenzni pneumotorax, obstrukce dychacich cest ). Kurz CLS course-

repetitorium je urCen pro vojaky, ktefi uz si minimalné jednou prosli

CLS coursem.

Po absolvovani kurzu bude posluchac:

1. Umét
Spravneé provadét KPR.

Zastavit masivni krvaceni.

Zajistit dychaci cesty bez pomulcek a s pomuUckami.

VysSetfit a proveést zivot zachranujici vykony v oblasti hrudniku.
Kanylace zilniho systému a nitrokostni pristup.

Zakladni ulevové polohy pfi urazech.

Fixace zlomenin improvizovanymi prostfedky a pomoci dlah.
VySetfeni ranéného dle zasad CABCD.

Roztfidit ranéné v pripadé hromadného postizeni zdravi.
Nalozit kréni limec.

Zachazet s vakuovou matraci a transportnim ramem.



2. Znat

Zakladni algoritmus KPR 2005.

Druhy krvaceni.

PriCiny obstrukce hornich cest dychacich a indikace k jejich zajisténi.
Zivot ohroZujici poranéni hrudniku.

Znamky Soku, druhy infuznich roztok a zpUsob jejich podani.
Zpusob uloZeni ranéného do ulevové polohy.

Rozpoznat pfiznaky zlomenin.

Jednotlivé faze TCCC a spektrum poskytované péce.

Stupen kvality védomi.

Algoritmus START pro tfidéni vice ranénych.

Zasady manipulaci s ranénym pfi poranéni patefe a dlouhych kosti.

3. Seznamen

S algoritmem ABC (ACB).

S pomuUckami pro zastavu masivniho krvaceni.
S pomuckami pro zajisténi dychacich cest.

S pomuckami pro oSetfeni hrudniku.

S pomuckami pro aplikaci nahradnich roztoku.

S pomulckami pro imobilizaci zlomenin.

S algoritmem CABCD v ramci TCCC.

S nejCastéjSimi poruchami védomi.

S tfidicimi kartami pro hromadné postizeni osob.

S pomuckami pro imobilizaci a transport ranéného.

Kurz se sklada z:
e Lekci a videolekci.
e Praktickych cviCeni na simulatorech a zivych preparatech.

o ZavéreCného pisemného testu.



Po uspésném zvladnuti kurzu je vydan certifikat o absolvovani kurzu bez

¢asového omezeni.

Dosud neexistuje pravni uprava, ktera by jednoznacné vymezovala

pravomoci a odpovédnost za jednani CLS zdravotnik(. Dovednosti

ziskané v tomto kurzu muze CLS vyuzit pouze za mimoradnych situaci

v ramci ACR (napf. zachrana Zivota v bojovych operacich mimo Gzemi

CR).

2. Rozpocéet hodin

Predmeét Z toho
Cislo ] ] . . Hodin Cv | Cv
1 vyucovaci hodina = 45 min. Le | Se
uc. | ter
1. CLS course 29 8 12 |9
CELKEM

Rozdéleni vyucovaci doby podle predmétu, témat a forem

vyuky

Téma ] Cel. Z toho

gislo |22 hodin | Le |se | °¥ | ¢

ué. | ter

1. Zahajeni 1 1

2, Poranéni hlavy a patefe, Crush syndrom 1 1

3. Sok-tek. Resuscitace, Poskozeni org. teplem 1 1

4 Krvaceni, C-A-T, kapesni obvaz, izraelsky tlak. 1 1
obvaz, Hemcon, Celox

5. Zajisténi dychacich cest-vzduchovody, kombitubus 1 1

6. Poranéni hrudniku a jeho vySetfeni 1 1

7 Koniopunkce, koniotomie, hrudni drenaz, punkce 3 3
hrudniku
Kanylace zil, B.I.G 3

9. Tactical combat casualty care 11 1 4 6




10. Triage 1 1
1. Prakticka zkouska 3 3
12. Zavérecny pisemny test 1 1
13. Vyhodnoceni kurzu 1 1

3. Obsahova napln témat

Téma €. 1:

Zahajeni

Organizacni pokyny ke kurzu, ustroj, vydavani stravy, dodrzovani
¢asovych harmonogramu, skladba kurzu, ukonceni kurzu, pokyny ke
cviéeni v terénu, zdUraznit nutnost nahradniho obleeni k maskovani
poranéni, chovani na ucebnach, zakaz koufeni v celém prostoru FVZ,
dodrzovani zakladnich forem slusného chovani, invazivni metody

(kanylace Zil) pouze na dobrovolné bazi.

Téma €. 2:

Poranéni hlavy a patere

Seznamit posluchaCe se zakladni antomii hlavy (kosti, mozkova tkan),
s poranénimi v oblasti hlavy, oteviené a zaviené zlomeniny, vpacené
zlomeniny, krvaceni ze skalpu, pfiznaky poranéni hlavy (pf. zlomenina
baze lebni — brylovity hematom, vytok krve a mozk. moku z ucha/nosu).
Kratce se zminit o otfesu mozku.

U poranéni patere pfipomenout zakladni anatomii, seznamit posluchace

s nejCastéjSimi mechanismy urazu, rozdéleni urazl patefe a PP.

Téma ¢. 3:

Sok, tekutinova resuscitace

Vysvétlit pojem 3ok, jeho pfiCiny, znamky Soku, druhy Soku se

zaméfenim na hypovolemii. Cilem neni, aby poslucha¢ porozumél Soku




na neurohumoralni urovni. Objasnit zakladni prvni pomoc a zdUraznit

tekutinovou resuscitaci podle zasad TCCC.

Téma €. 4:

Krvaceni.

Vysvétlit druhy krvaceni, moznosti stavéni krvaceni (pfimy tlak, elevace
koncetiny, tlakovy obvaz, tlakové body, Skrtidlo), upozornit na specifika
vojenského konfliktu (Skrtidlo na prvnim misté vramci TCCC — Care
Under Fire), zduUraznit zasady nakladani S$krtidla (misto nalozeni,

zaznam, doba nalozeni, uvolnéni).

C-A-T, Kapesni obvaz, Emergency Bandage, Hemcon, Celox

Prakticky procviCit pouzivani C-A-T a gumového $krtidla, pfipomenout
zasady nakladani a uvolnovani, procviCit manipulaci s izraelskym
tlakovym obvazem a Ceskym kapesnim obvazem, vysvétlit principy
fungovani hemostatik a ukazat jejich pouziti na videu v PC

(video je k dispozici v PC na uc. 422).

Téma €. 5:

Zajisténi dychacich cest (D.C.)

V teoretické hodiné vysvétlit zakladni anatomické poméry D.C., pfiCiny
nepruchodnosti D.C., jak identifikovat a fFeSit neprichodnost, jaké
pomucky pouzivame vramci pfednemocniéni péce, zminit se
o chirurgickém zajisténi D.C.(indikace, pomducky). V praktické casti
ukazat anatomii D.C. na modelu, student se nauCi zachazet se
vzduchovody, kombitubusem, laryngalni maskou, dychacim vakem,
kyslikovou maskou a kyslikovou lahvi, odsavackou. Dale si procviCi

zakladni manévry pfi zprachodnéni D.C. na modelu.



Téma ¢€. 6:

Poranéni hrudniku

Vysvétlit zakladni anatomii, otevieny, zavieny a tenzni pneumotorax
(PNO), jejich oSetfeni a pomucky (Ashermanova chlopen, improvizovany

poloprodysny obvaz, punk¢ni jehla, hrudni drén).

VysSetrovaci metody hrudniku

Pfipomenout zakladni anatomii krku a hrudniku, vysvétlit pro€ se provadi
toto vySetifeni. ukazat pomucky Vysvétlit pojmy POHLED, POHMAT,
POKLEP, POSLECH, jaky je nalez pfi PNO, hemotoraxu, tenzim PNO.
V jakych mistech provadime vySetfeni a jaky je vystup. Ukazat misto pro
koniopunkci, koniotomii, punkci hrudniku a drenaz., pfedvést pomucky
(fonendoskop, punkéni jehla, hrudni drén). Instruktor pfedvede vySetreni

na studentovi, poté posluchaci pokracCuji na sobe.

Témaéc. 7:

Neodkladné vykony v ramci prvni pomoci

Praktické cviCeni zaméfené na zajiSténi dychacich cest koniopunkci
a koniotomii, hrudni drenaz a punkci hrudniku. Praktika probihaji na
VIVARIU v aredlu Fakultni nemocnice Hradec Kralové. Vé&as zaijistit
potfebny pocet cviénych krkd a 2 hrudnikd. Na vyuce se podili 1 chirurg.

Posluchace seznamit s indikacemi a pomuckami pro jednotlivé vykony.

Téma €. 8:

Kanylace zilniho systému a intraosealni pristup B.l.G.

Skupina se rozdéli na 2 poloviny. Instruktor objasni divod kanylace,
mista kanylace, ukaze pomucky a zavede kanylu bud do modelu nebo
do studenta — dobrovolnika.

Studenti si nejdfive vyzkous$i kanylaci na modelu ruky a potom na sobé

(dobrovolné). Po uspésném zavedeni flexily nechaji vykapat fyziologicky



infuzni roztok VSe se déje pod dozorem instruktora, ktery dba na
sterilitu, sleduje praci studenta.

2. polovina procvi€i nitrokostni pfistup. Instruktor pusti instruktazni CD,
poté vysvétli a nazorné predvede zpusob nastfeleni jehly do kosti,
pfedvede pomucky a zddrazni mista uréena pro |.O. vstup. Zaroven

posluchaCe pouCi o moznych komplikacich. Instruktor dba na

bezpecénost prace!

Téma €. 9:

TCCC

V teoretické casti pohovofit o zasadach péce o ranéné podle TCCC,
rozdéleni jednotlivych fazi TCCC, vysvétlit jaky typ péCe je vhodny pro
jednotlivé faze, jaky druh zdravotnického materialu se dnes pouziva.
V praktické casti procviCit postup dle zasad CABCD, nasimulovat

posluchacim druhy poranéni a pohovofit o spravném feseni.

Priprava na cviceni

Priprava tésné pred cvicenim:

Studentim rozdat den pfed cviCenim ledvinky se zdrav. materidlem
a seznamit je sjeho ulozenim. Studenti podepiSi pfevzeti ledvinky
a nespotfebniho materidlu na zapujénim listu uloZzeném v erném
plastovém kufru s oznaCenim CLS. Vybrat dobrovolniky pro
namaskovani a pfipomenout jim nahradni obleCeni, seznamit je
s druhem poranéni,

pripadné doporucit oholeni Casti téla, kde budou namaskovani. UrcCit Cas
pfichodu pred télocviénu nebo na ucebnu v den konani cviceni.
Instruktofi pfed cvicenim zkontroluji obsah ledvinek a zajisti vSechen

potfebny material (je pfilohou tohoto dokumentu).



Dlouhodoba priprava pred cvicenim:

Minimalné mésic dopfedu zajistit télocvicnu, personal na maskovani
(CCK, predat informace o druhu poranéni, uloZeni véci v t&locviéng),
telefonicky nebo pisemné zadat prodékana pro studijni ¢innost o zaslani

oficialni zadosti na CCK.

Téma €. 10:

Triage

Seznamit posluchace s principem tfidéni, jednotlivymi kategoriemi
tridéni, vysvétlit zakladni tfidici sito podle START. V praktické Casti si
studenti procvi€i tridéni na kartickach s popisem poranéni a zakladnich
zivotnich funkci a nasledné instruktor spoleCné se studenty cviCeni

vyhodnoti

Téma ¢. 11:

Prakticka zkousSka

Ke zkouSce si instruktor pfipravi hodnotici list (Moulage), studentim
vysvétli zpusob vykonani zkousSky a jeji hodnoceni. Na zakladé

uspésného ukonceni testu a praktické zkousky student obdrzi osvédceni

Téma ¢. 12:

Pisemny test

Pisemny test se sklada ze 40 otazek a pro uspésné zvladnuti musim byt
splnéno 34 otazek. Pfi neuspéchu musi posluchaC opakovat test do
meésice. Pokud nezvladne ani praktickou zkousku, musi opakovat cely

kurz.



Téma ¢. 13:

Vvhodnoceni kurzu

Instruktofi si kolektivné popovidaji se studenty, zhodnoti prubéh celého

kurzu a studentim doplni jejich otazky a nejasnosti .

uspésného ukonceni testu student obdrzi osvédceni.

Prilohy:
Priloha ¢1: Rozvrh hodin

Priloha €.4: Pisemny test + spravné odpovédi

Literatura: RozSifena prvni pomoc v poli.
Skripta KPR (doporuceni z roku 2005).

Na zakladé



