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PSedml uv a

Studijn2prpvonddAT oppadmicchi podmé ailk@wed2 v dleR, voj §
kteS2 maj2 z8jem se vzd&RAIgYVT atdeina wred m@iolgrE3cchio b |
dost8§vaj2 do situac?2, kter® vyga®opbByapychl ®
vIi bDruzoh@ineaddnNna zej m®Ana vojensk§ ktagn&la®®
Aciviln2zhof r8zu.

fada vDDc? se postupem | asu mbDn2. Nag?2 sn
aktual i zov@8gpaiciavebgkar «ani ck® podobDFakubty webov
vojensk®ho zdravotnictv?2,

PS2l oha | . 1 popisuje individug8ln2 | ®k§t
kposkytnut 2 prvn?2 pomoc.i formou sv®pomoci a
ALR.

VpS2 | oZeuvedeo p 8 u ¢yiytbr azu@otnik ®h o mat em js&l u, k t
jednotky dovybavov8ny na z8kladhD nejnoviDjg2c

PS2| Bhablsahuje kartu zranhRn®ho (T@ECt i cal
Card)kt s ®kezg2z namen8§n?2 zdrav.otn2ho stavu ranhln(



1 Z8kdna2 ¢givotn2z funkce a ¢givot oh

Aby mohla blt poskytnuta prvn2 momom8knan
znalosti 0z 8§ k | agline@thn2 ch funkoddh!| ¢dds&ki®h @Ejicht €1 @ @
pogkozen? rTznT mi TploergaintD@® 2 jmé . p Nem®m&n2d a =z a
dan®ho poSad?2 ¥%konT a opatSen2, kter® pomoho
a tak, aby byla co nejv2ce zvigena Qgance zr a

1.1 Z8kl gdnmdt n2 funkce

Z8kl adn?2 §i vot n2enf upnrkocve§ zj§no/u rpa wieh§soup Si p
ng8&§slednhD pogkozeny i ty ostatn?: pSi ztr8tDN
adT chgn2, pSi z8§stavhD dechu #H®8shguP podehw?z|
p&i§stavh §szr2d ckee dzotcnh§ s DedMdomz§&§stavou dich§n?

Z8kl adn?2 g¢givotn2 funkce:

e vDdomz?;

e dichgnz2;

e krevn2 obDh.

Lidsk® tNRDI dujn®ksl ogerkee msv® .BamkkyslIp2okSejp
pogkozenyNa mreadhdsktagt2ek kysl Rkumo =lowp Shiebpnxiigin 3
po5 minut Skxehz kysl 2ku, tht admd®rm ap rbd svt§S ewd 2 pr od

srdeln2ho svalu pSedg®vaj?2 o nRco d®le (asi 2

Organi smus zokklbg§wnw8 heywvlzdkchu (21 % kysl?2
dT c haaxceartiami (Y%sta a nos, hrtan, pr Tdugni ce
dichac2mi pohyby, namé&tegébéarsz pvdPy2hbugn?



hrdlo

prudusnice

(S

branice

l,’((

brisni dutina

Obr. 1 DIichac?2 cesty

Vplic2ch doch8z2 ke vstSeb8&n2 kyslpiku do |
pSel erp8&na sr dcenNodom§tl kn&n 2f reeklv@&ma etklidgllec.h § n 2
12720 dechT/ mi n.

Srdce je dutl svalovli aupnggBhkypiSdcejndu? fja
nor m§l n2 f iktvedpnild @ , | @ r WA, otlr @ndovanl ch jedin
bTt bnRgng i ftrelfkWien.cePookkuod oj e40pot Seba zvigit
srdel n2 | inToostenaPParki@®ymi®maze, ale tak® pSi

Okyslileng8 krev je ze srdce pSeklteerrpl&vhg nlaz e
nahmatat pul sovou viInu. Proto pSipulpecht Tem Dn2 t

jenej | ®pe hmat mpbo bnoau ksrt|rnen Scehp nhix t anu .

Zt k&8n2 proud?2 krev ochuzen§ oskydsi2kkgel ai
pSel erp&ndaldp2nmpu ickyksl i | en2. Gil ne8nkyr ewy tj@k §
volnhD (pozamBPn® wvel k®.g2ly | ze vykrvs8cet!)

1.2 PSehl ed ¢givot ohrodguj2c2ch stavT

Krvg8§cen2 (¥%nik krve porugenipwllonveé nm? np SSe
nejl astnNj g2 bp$2il.i nZoSus tamrotu2 zvevn2ho krv§cens?
| ze zachr 8§nit {3) Pakud sezerpaondfanS@h ok r(vk§8acpe.n2 zast av
okrvg§8§cen2 vnitSn2, tRlo automati ckyo gSedanfuj e
krvg§cen?2, nS8§hrada ztracenlch tekutin) konl 2



Ztr8ta prTchodabsie ¢Beh avageochhtt ®my$ ,t &e teirn
| ze pSedej2t. NejlastDjidTpbdedlbu zaprinhwyt ¥ Dd o
zvr atlkeEZviddomz2, so b Ini® dpjoovveioglmP akeDké se zatel
krve do dichac2ch cest .blleothmodiachipmiTchpandesmn

cest a zabr8nit tak smrti udugenzm.
Poranhn? hr7) dnj2skouu (nkiesfopm ,zophéyleong8a j M8lIT s §n 2 .
Uzl omenin geber j e pro bol est pSi dichac?

vdecto v a nv@duchu, upneumotoraxtikolabujep | Ajesep | 4 akd dgu ¢ hproddit n 2
nemTge&/el mi nebezpel nl j%ekdytseveduchh remnnaidt2u g n &€ u mo
dui N a wut Isrddeujad enejakn® nep or an.lnackustad Vedec i na
velmi rychleke smrti!

Poranin?2 bSicha, zl omeni ny dl ouhTch kost
aporanhDn2 p&nve ohroguj2 §i wmosts| zrdaiiem®@hgoke]
Kgoku tak® vedou rozs8hl ® pop8l eniny.

PoraniDn? 19 ajvyyou kddagi® od FEimedgot De g frangpert e | g 2
dozdravbhbonizalE®zen?
Kagd® otevSen® poranhn? je vstupn? brano

zranDn@hg2wm | asov ®mep v Kkmd@m®.u Rir$akiaby oyig eat S
nej meeDi gt NDna.

1Stav, kdy se hwaudwneh druad m8z2mewi hrudn2 stBPDnou a pl
’st av, kdy se hrzwdirczh chutoinm@ld dav grkeark[8g et azk p Set | ak, kt
pl 2ce, srdce a vel k® c®vy.
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2 PS2stup keipancip@®-MBC® mu

Ci (Catastrophic Haemorrhageftrol)z 8 st ava masi vn2ho, zej m®n
krv8cen?z2,;

Ai(Ai rway) zprTchodnRn2 a zajigthRn2 dichac
Bi(Breathing) nahrogaj ¥gSegotamDvothrudn?Kk

Ci(Circulation) zjistit stav krevn2zho obDh

Principem tohoto vygetSen? j e rozpoznat
anasebe navazuj 2c?2 mi kroky.

Detail n2-ABCost up C

CiPSistoupi't ke zranDn®mu a i hned p8trat
Gkrtidlo pSibogttts8etneapvpgge(hebo stehna)

AT Kl eknout S i vedle hlavy a oslovit zr anl
gt2pnout do wdmShoPolkaldT |akn i t e Nz jreTr cehaaydurj iet
dichac2? cesty z8klonem hlavy nebo pSedsun
azjistit, zda zranhDnl dd chAdu dbkkdispticd Tjcen § ,

aoviNSit si, z d a ovod aydethnjé Polsikje #/es t vz thu chrodn D |
nebo galudeln2ho obsahu, pSetolit zranhDn®
zem.Kdy g s eVasktreecvh vi i § nehromad?2, pSetolit z

Nnosn?2 vzduchovod.

B i Odejnout balistickou chranuaodhal i tlhheddwoylkt Sit vgechn

aprosakuj 2c? poranin? pol oprodygnlm neboc
zkontrol ovat pevnost hrudn2ku a jeho bol e
zadn? | §st trupu balléttnl emimpdzZ.ol Bbo® foki

pSetolit ho zpRt na z8da a pod tRlem vyt §t

CiOrientalnhD zjistithmatawl kpwlvn2 ha aBPphE
orelativnhD dobr®m prokrven?: mo z ku stav; sr dce
zbTvsg tedy zjistit pS@HeiomSdstepubbe pa krc
Pohl edem zkontrol ovat bSicho (proni kaj ?c
pohmatem pevnost pS§kridllelzewt ®obnf §hi khibzgkeé Sien:
t | akov ipovaitgka zaigd lpao nal ogen? ,tladleoy®mo uolvwa
jsou pSi vnNdom2!



Vgechna otevSen§ poranhn2?2 se ogetSuj2 kry
fixuj2 dl ahami nebo i mprovtievwandet Jark ma | @g ¢
se do f-lie a zprostSedkuje se transport do

Pozn§8ibkheem vyget Sen? se pravidel nn vkednrktirconl uj
bol estech se pod8vaj?2 silwv® tghalmaet iplud aco B
pSekontrolovat vgechny proveden® vikony (gkr
vlias rozpozn§ny a napraveny pBepafd®mhedbost
bok souTjnNDmhk, kt e $28 euSter,p IPI&inveormaemdn2dbduBT ch
vyplnit kartilku zranBDn®ho.



3 Masivn?2 zevn?2 krv8cen?2 a jeho z8§

Vel k8 ztr8ta krve ohrogwisl edlkea®n®mao t iv.zn
krvg§cen? VITistm®rn2 preinZe pwmocivn&wlifipv eisit bi kma
st aviptSelmd @ , tlakod krebve2 m nebo )jzkz astaeimt a zachi
zranhDn®muPrgii ovroitt ou je vgdy z8stava masivn?2ho

Z§stava vel k®hoo hjlidsnt2ih okdrloki un, & cté SrFisoevs It extj inro u
prioritu jako z8stava tepenn®ho krv8cen?2 (vy

31 RozdIlxleevin?2 ho Kkr v8cen?
e tepeifrm&nN | erven§ krew Snyst $iek wjba 2pgnd) tsl

e gilimmavhD | erven8 (odky®krg§ reyn p(oarlleen dn 2 p v ma
g21ly mTge blt krv8cen2 masivn2l!);

e kapil 8rn2z (iviegselenpoma®® krvs8&8cen2, snadn

e sm2 gismp®I| el n® krvs8§cen2 g¢giln2z a tepenn® (u
voblasti krku, pagg, stdheal &denitDsFEy st
bl 2 zJedless¢ébe

32 Vyget(&enm2d nro&rey 2 )
eu tepenn®hojlkhws g&sa {Nd emo
edostatelnnD rozS$2znout | i roztrhnout uni f

zhodnotitrozsan § ny, pol et (vstSel a vistSel, st

pokud tkanim&nmpPevmdodnter kRovat | i

pokudzr §ny vyl n2v§ ciz?2 tRleso, neodstraRov
azafixovat proti pohybu.

33 Vgeobecnl postup stavihBn2 zevn2ho kr v

3.3.1 St awkIInv28 ceezn 2p obmT c e k

PS2 ml _dtllakl:en2 kmpwoinoepp G2rsasdRkug jena m2 st N
pS2t pommjneden zaeddn®omceulkowsSse] attlfeebpouse s
pSipravit dpaolnj2c koygneptpBe.n2gkritk al(ovyHhALdmp et & i ko
aj ednoduchdomBel®am)g2 kmognost hajp&. s tpbudenae ant r
kon|l etOmBchgchbr Smwe zkradujes@, cel koy&t Seorb2a, al e
urlit® kr ev rkélenajévred tkyg, pp roccthjag eap $ e umk@ WASz caecj? 2| ce?r
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tepry.Vedvouzabr §nedeh ptlaluje r&§nu nebo dprSehsil ugn
stav2z krvsg8§cen2 pomTckami.

Tl akov®j dodyt o m2st a, kde je mogn® stl al
poug2vapd]| ajsank®o Se@dnni tpiSerd2m oget Sen2m pom
tl akov®h ot akvbzk®m prosboBedenPe nmtBeq dvug uw st ozky
siluety (snadnlT ter |, pktoerporuot a a azhvik 88)gctelk dzidguhjldym §
kol enem do tS2sla nebo na vnitSn2 stranu pa
kter® pSi zakl eknut 2 rozlog?2 tlak do vel k®
bodu. BNDhem p®|l e pod palbou se@eiloaaeopolrafaj eV
vzpS2men® poloze jen tehdy, pokud okolnz ter
krynwtedbo sempmbydbdosah pal by protivn2ka.

Tlakovli bod seotpewge vi§cthegkd@omiem i kipliskic e n 2 m
pS2 m®hotont loakpuS2ypwadhN znes n apdoRua nel ng®p attenpln Np SR 2skt
kost2, kter® by pSi stlalen2 jegthD v2ce zhor

U krvg8§cen? ogetSen®ho t!| akovwal niladhyea zmean,e rk
nendispoicil gkrtidl otl@abwagz) pSeesl ugnl tlakovl bo
wroveR srdce.

Vgechny tlakov® body | ze naj2t na vlastn?
pro praktick® vyuagiktr2k uj,s ohuo rtnl2a kao vd® | bn?d yk onn | et

e kikkikr| n2 t eghrtanu;bo| ni

e horn?2 kiprmlje?i n@pna, uprostSed na vnitSn?2

e doln2 kKiesnledteinmd8 tepna, pSiblignnN uprost$S

stehna);

Zvednut?2 konl|letinypomuagd vidgmiset S3 miimet | ake
at | ak dovoldnyi. Zvednut? konledim¥yymzipomabgskvavhi
jinak vyteklo na zem.

332 St avhbDn?2 pkowmBamen?2 s
Tl akovl obvaz (Emp6gkbobhm Bandage)

e vyjmoutobvazmbal u a pSilogit steriln? §ntaver ec
nach8zela mezi pl astovou sponou a gt=?2tke

e prvn?2 ot8l ku obvazu provl ®knout sponou a
aby spona tlalila na r8nu. Dalg?2?mi ot§8lKk
| tverce a pot® utahovat pSes sponu;

11



Gkrt

konecobvazp Si pevnit pomoc?2 umhRDlohmot 8®kypoj i s

zkontrolovat, zda nen? pS$S2lignim utagen?
uvolnit obvaz, pokud zalne blt kon|etina
idloipSuroh&e?)

nejy chl ej g2 a nejefektivnhDjg2 zpTsob z8st
vt aktick®m prost Sed?;

ni kdy jej neumi sSovat @#S2mo do r&§ny, nad
gkrtidlo nepSikl gdat pS2mo na kTgi, ale
ut Shnout ¢gkrtidlo ta&#&, dokud krev nepSes

gkrtidlo poug2t dak® uuchwbhuit acépxakBled ® ¢
mTge dol asnhD vyt ®kat tmavsg§ ¢giln2 krev);

gkrtidlo nepSmhksfvaTsoBtebedt mel n®

zapsat | as pSilogen? gkrtidhRanép&2ma na
ngplast pSilepenou na vratidlo nebo impr
Pokud dniesnpzo zki c i komer | nD vyr8bNDn® gkrtid
jako improvizovan® gkrtidlo poutydptepftuh
g8tek) o g3cEceNapespdORath tenkl materi §lI

gkrtidlo pSilogit na vhodn® m2sto (obr.

koleno

koleno

Obr. 2 Zagkrcen? konletiny nad ko
udDl at poloviln2 wuzel (jako prvnz | 8st p
pevnouivtiiytlekvu n eab on akdl anc?e ku dilbbra3); pevnT uzel

12



Nl \r : ,,,f"/(?\\
A\ e @E

Kkoleno

Obr. 3 PSilogen2 pevn®ho pSedmhRtu nad uz

e 0ot 8l et tylkou do zastaven2 krv8cen?2 (obr

Obr. 4 Pevn® utagen2 gkrtidla ot §

e pot® i na obou k oknec 2kcohn | beetzipneld, n M bpyS i spee vzna

koleno

Obr . 5 ZajigtBDn?2 koncT tylky ke k

Za s el em rychl ®ho zastaven? hteenpesnma®h ac k &
prepa(rnSapyS. Qui kCl ot Combat Gaip$2| €eho, Cel

13



34 Z8 st maai vn2ho krv8cen? u konkr ®t n2 ch

3.41 Masi vnz?2 koblastghtaeyra krkuv

pS2 miv trigankd

aplikovathemostati‘Qt;kTokparmeg‘;parD§tho pSitlalit ke
vristvou g8zy (H and H Compréakmae8n Gapa e,
dobu 5 10 minut

pokudt | ak ov®a ¥ irehldan eafixovatigtalkauh ®eyT m obvazem
Emergency Bandage);

POZORIP S i por a®Bn2 olr kwaablamp Seakpo®pag?2 na
neporaniDn® stranD krkuy), kter8 mus?2 zTst:

piS nedostupnosti hpSmdsotgatti cnkesvirgSpyr espi d rnot
(Hand H Compressed Gayze Ker | i x &fp0omdn; ) a tl al it

pSi pr osaSk nduatl 29 2p Sirdgsa vimG gl alkiud ephNkrvEsce
nezastav?2 (g8za; jig v2ce neprosakuje)

ng§sl eduje definitivn2 fixace pomoc? t1l al

342 Masivn?2 konletinov® krv8cen? (tepenn® | i

pS2mivir&h®bo stlalen?2 tlakov®ho bodu
pSilogit gkrtidlotR2sIinejnwvdie fgaobdp s bl j?

pokudkz § st avhlDné&swvg&kenpedno gkrtidlo (pSes
st 81 &ny eyt Sipksi | ogi7tc mdmahl® rigcdhekol i 5

ng§sleduje pSbhvaugen? tlakov®ho

j egt b leefpegk’thu | ze dhosBdhsntcoati klo®bo n@rceé p a |
stl akovim obvazem;

nyn2 | zeowd&klritti d{ @l e neodstraRuje se), p
a zranhDnl P&og&huvPdpm2 nut n®hdiploutti; dl o :

pokud je gkrtidlo pSilogeno d®l e neg 2

masivn2 krv8§ckomeniotev8eRichketidlem (
obvazem);

zkontrol osat pitmd@endenndbvazu omezeno pr «
uvolnit obvaz, pokadnsBal peolmbodrlko®| atinr

%reparst ke stavhDnz krvscenz (PS$2loha 2)

14



4 Gok

Gok je celkovs8 odpovhDNokrygan? smuokgshebeas:
v®sjtejki ch nevratn®mu pamkarzielnd2 amiksei shhurdd . ne
goku vel k8 krevn?2 ztr8tad ,ZewvntakraleemdéR | z
ztr8tu. VnitSn2uknv¥Boenp8huade, bBE§wbi) gphvikospaé
zastavit nelze.

PS2znaky:

e zmNDna stavu vhDdom2 (neklid, nervozita, :
nebo nehmatnl puls na vSc¢
e virazn® zrychlen?2 srdenvhti inpg@Rmestaviha:
e zrychlen2 dechov® fr &kvamnoue®m  rddavaiQ ;dect
e kTge je bleds8, c

e g2zeR.

e obt2¢gnhN hmatnl

hl adn8, zpocen8, | epkav:?

Prvn2 pomoc:

zastavit masivn?2 zevn? Kkrv8cen?2;

udr govat prTchodnost dlchac2ch cest (nos

prvence podchlazen2?2 (pSikrTvka, termof .|

Obr. 6 Prevence podchl azen?

ukl i dni't ZzranhDn®ho;

pokud | teimitb8est{atoinjektor Morphiriekap. B);

nej 2st, nepz2t;

sl edovat z8kladn?2 ¢givotn2 funkce;

pSipravit zr andad®hon®mauvatamiscppko®mu koget S

protigokovs8 poloha7);se nedoporuluje (karg

CombatLifeasver mTge podat n8&8hradn?2 roztoky
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5 Dugen?2, zajigtBhDn?2 prTchodnost. 0

Dostatel ns§ pr Tchodnost dichac2ch cest ]
zez 8§kl adn2ch ¢ii Wdtcrh28mi? . f WDokka?2d pSi poskytovs§
zabezpel ena pr Tchodnost di chacz2ch cest zZr a
ak r e v n2 miupodbelprihtipu GABC.

Pokud kysl2k nem8 mognost pdost atras®n@hoh:
prost Sednictv2m krve do jeho tk§&nz2, zal nou |
po urlit®m | asov®m Yseku (u mozkovlich bunnk
kysl hBel sdnou poruchou funke=zbyat ns®nrv P n obvuiaRk y
cest8&8m zranDn®ho velkou pozornost. Mnoho zr
ni kdo nebyl schopen wudrget jejich dichac? (
pomoci . DTl egit® je v]ashodzpPozndichathobtce

Nenechat se rozptllit a zdrge
Poz8§stavlD masivn2ho zevn?2h
m§ oget Sen2 dichac2ch ces

51 PS2y imepr Tchodnosti dlchac2ch cest

e bezvhDdom?2, (ochabne nargiléky)? jazyka, vymi:
e vdechnut 2 ci z2ho tDnDI esa;

e devastuj2c2 poranhDn2z oblileje (prTchodnc
krve nebo zapadnut2m drobnlTch | 8§st2 por:
e pop8§8len2 oblileje, krku v]lietnn dichac?2cl

52 Z8kl adn?2 krokynRe digph@cBad bezvNDdom?

e 28kl on vhyltaawye neinp SirsadyuavbD kranhDn®ho ze
zakl 8§nnt hl avu zranDn®ho tlakem dlanhD r
um2stit pod bradu a zvedat | i (obr. 7);

Obr. 7 ZprTchodnhNnégmdhkchag2ahzeedhut3hl |
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evyligthDn?2 Tidadstnya Resvtant2 pouze vel k8 vidit
zatl alen? tRlesa hloubNRji do dlchac2ch ¢
strany auuwyitnlyal|¥istt A2t e cPodvgesitky®& nknr ve nebo
(chrliv® dlich8n2), ulogit postigen®ho do
odt ®k at ;

epo zprTchodnhNn2 dlchac2ch cest vgdy zjis

hrudn2k, slyg2m vydechovanimvvydebhaoaadn L
na sv® tvg§Si, obr. 8).

dT ch

53 Vdechnut? ciz?2ho tDI|I esa

Jednou z nejlasthRjg2ch pS2|lin neprTchodno
(j2dlo, tekutiny, drobn® pSedmhty).
531 Lehk8 neprTchodnost

e posetniig je pSi vhdom2, je schopen se zhlub

evyzvat pors8ddgem®Phao «ksil ovn®mu kagl i
532 TNgk8&8 neprTchodnost

epostigenlT je zpol &8tku pSi vhdom2, ale ne

silnD zakagl at ;
e rukamasi sv2r 8§ hrdlo, je vystragenT;

e pSedklonit postigen®ho a prov®st phRt pru

17



e pSi neYssphNDchu (nevykagl 8n2 <ciz2ho tDIlesa
Postavit se za postigen®ho, o b étjmaod u t h o
pupek a dol n2 konec hrudn? kosti. Druho
nadbSi gek smhRrem dovnit$S a nahoru, man®v
vestoje, vsedhD i viege);

e udery mezi | Hbepi am I kiyc hsotvS 2nd amta ns®k/u @ mp @ ot it e r
ciz?2 tDleso nevykagle nebo neupadne do b

Neprovg§§dhDt u tRhotnlTch, dRt2 a ob®zn2ch
stlalen2 dol n2 | 8ssttelj nh& ujdankkok uu, sttelcahlnei nk2a b

Obr. 9 Hmam®yg grhffwn® um2stNDn?2 rukou

Obr. 10 HeimlichTv man®vr u | eg2c?2h

e jakmilezr amulpraldne do bezvRdom2, na nic nele

18



Krajn2 mognost2 ke zprTchodwBAsz ugPchac o

obl i Ipeojpe8 na n a mi dichac2ch cest je chirurgick
oprot Dt 2 hrtanu mezi gt2pnoveademnr stahdov®ObO
nutn® dostateln® znal osti, zkugenost i, dove

kanyly atd.). Vikon pSesahuje r8mec poskytov
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6 Z8kl adn?2 neodKkI|(Basicli e SuppstuBLE)i t ac e

VpS2padh sel hg&§n2 z8kladn2ch ¢givotn2ch fun
co nejdS2ve zah8limn2 tewvus ckiatraddiopuKmRNE Jde
c2lem je obnoven2 krevn2ho obRhu a dichgnz2.
vl as, dJosjldeedkvu nedostatehe®hat oRms | pdbekézekZB
smrti posti gen®ho.

Nejsltddj g2 pS2]linou z8§stavy obDhu %). dospr
Kardi opul mon§8l n?2 resuscitacbi pbehechge¥ynzhct
(kap.3).

Kdy zah8jit resuscitaci
evgdy pSi z8stavhD dTich8&8n2 a krevn2ho obhh
PS2znaky z&8sbawvphDkhuevn

e bezvhNRdom?2 (postigenl nereaguje na osl ove.
epostigenlT nedlich8& norm§l nh;
epostigenl se nehibe (laik puls nehmat §) .

PS2znaky z8stavy dechu
e neviidkvred8n2 hrudn2ku posti gen®ho;
enesliygpdechovanl vzduch;
enecivytechovanl vzduch;
Pozor! Lapav® dechy (dT dh&ghpdRkalTk anperyl ijnsnat
Kdy se resuscitace neprov§gd?
ezranhDn2 neslulitelng se givotem (nap$S. ¥

e pS2tomnost jistlTch zn8mekn8 mzt whl(opsots, mr t
t Dl esnlTch tkgn2)

e vl asn® f 8§8zi mohou blTt zn8&mky smrti l ai ke
nej sme jisti, provs8d2me resuscitaci

Kdy se resuscitace pSeruguje
e pSi pSed§n?2 posti gen®ho pos§dce zdravotni
e kdy@posda i genl( oAprvélr8d2f i, hTbe se, dlchg)

e pSi naprost®m vylerpgn2 zachr&nce.

20



Postup kardi opul mon8l n2 resuscitace

European
Resuscitation
Council

www.erc.edu

meeres Zakladni neodkladna resuscitace

-y Zkontrolujte védomi

- Mirné zatfeste
- Hiasité oslovte

> V pfipadé ze NEREAGUJE

Uvolnéte dychaci cesty - Pozorujte

Zkontrolujte dychani - Plivolejte pomoc, pokud je
to nezbytné

Pokud reaguje

- Zaklorite hlavu a zvednéte bradu
- Pohledem

- Poslechem

- Pocitem vydechovaného vzduchu
- Ne déle nez 10 vtefin

Pokud nedycha normainé Pokud dycha normalné

Volejte 112 ( nebo 155) - Ulozte postizeného do
30krat stlacte hrudnik stabilizované polohy

- Privolejte pomoc

- Pravideiné kontrolujte dychani

Polozte ruce na stfed hrudnfku

Provedte 2 umélé vdechy
- Utésnéte své rty kolem ust
- Plynule vdechujte dokud se hrudnfk
nezvedne
- S dalsfm vdechem zacnéte az hrudn(k
poklesne

—y Pokracujte s masazi srdce a umélym
dychanim v poméru 30:2, dokud nedorazi
odborna pomoc

S Beped o oy
Reference pradknss POSTERGS-BLS-01.OLCTECH Copyvigh

Obr. 11 Z8kladn?2 inpestugkl| adn8 resusci
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Ko me n toBr&ll: k

pologit postigen®ho na z ddehapa tvrdou podl

vpS2padh, e postigenl nereaguje na osl ovel
kol emj dtento krékwchbr 8z ky chyb?2)

zprTchodnit dlichac?2 cest ypo(rzagnkdno2n khrllanvy ,p 8zt
zkontrol ovat inc h &re2t 2(nv)i,d2nne, ds@llyeg j ak 10 vt

pokud postigenl nedlichg8 norm8lnhD (nedlchtg§
volat 155 (112);

po ukon|l edPspeleremsz8chrann® slugby zah§j

kl eknout vedl e poystriugkeonu® hao ,p op roojp It® sdto psrtsSte o
hrudn? kosti), prlophtoe¢ hshommddk2ok| ®tl alyowa:
hranou dl anib;

hrudn2k stlalovat fr dKR@mmc?2 nej m®&nN 100/ mi
hrudn?2k st acn¢seam), nej m®&nND 5

postl alen2 nechat hrudn2k plnhD rozvinout do
trvg8 stejnhD dlouho);

ruce m2t komaktustr &Ildem2kem posti gen®ho;

po 30 stlalen2ch hrudn2ku prov®st 2 umidl ®
umiRlI ® vdechy by mRI pnroovasndi Ntz apcohurz8en czek;u g e n T
stisknout nos, otevS2t ¥sta a uthRDsnit rty
pl ynule vdechovat dokud se nezvedne hrudn?
sdal g2 m vdechem zal 2t ag hrudn2k klesne do
pokralovat v st ®el dfcm8sag&8gv pomMRu 30: 2;

pSi neochotlD, neschopnost. nebo nemognost.
samotnou mas8g hrudn2ku {jekbvepg?2 negm@®Bn
(100 120/min);

pSi telefonicky asi stANRN®p metouixkod aan ®p o éls e
di spelera z8chrann® slugby.
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7

7 Prvn2z pomoc pSi poraniDn2 hrudn?2Kk

I kdyg jsou paradqmi@m? |nmndsddgnhz k@2 w8 n2 nepr Ts
m®nN | ast§ neg dS2zve, st 8l e pl at Rapitolggjsou j de o
pops8ny givot ohroguj 2c? poranin? hrudn?2ku,
jednoduchTm Ykonem poskytnout kvalitn2 prvn?2

71 RozdNDl en? podle mechani smu Yr azu

eotevSeng poranhDm$2 hirnuodun2jksiou nap8do bodn
st Sepinovs§8 poranhnz2, PSes pronvhkiakde®?2 p
at mosf ®i ck®ho vzduchu dox)hr udad kah (portceuw
hr udm®idgapdkveny T d g (obn12).

Obr. 12 Zkol abovan§ peumeoto@xupl 2ce pSi ot

euzavSeng (tupg8) ;peorS@adnMm%uhijwedm2alps. nsraz
aut onehovdNgkyp,8dWulzi nek )t Ineekboov & rvllnn yk (vbylsaoskt
stSely do pl&tu neprTstSeln® vesty (st$S
kinetickou energi). M Dcht o pS2padech zhemeasnBmi §eéob
kter® n8slednD poran? pl 2c.i OaoommaimRulkt D
vzduchuzpor anNDn® pl2ce do hrudn2ku (uzavSenl

Pro nezdravotn?2ka je rozpozn8n? uzavSen®t
kapitola zamhRSuje pouze na ¢ivot ohroguj2c?
rozpz nat Sley§ tael n§.
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72 Ot evSenl pneumotor ax
PS2znaky:
eotevSeng§ krvgcej2c2 r8&na, pS2padnhD se zp
erychl ®, povrchn2 dlchgn?2;
e zr amzlarulj 2 m§ %l evovou polohu (napS. vpol os
Prvn?2 pomoc:

OkamgithN uzavsS2t otvor vj ehrsucdnepkeun, zwyod (82t tk
zranNDn®ge)l SekK2 otevSen® r&ny hrudn2ku | ze p
komer | nD vyr 8bnRDn® chl opnhi.

721 | mprovizovanl zpTsob oget Sen?z
e otevS2t kapesn?2 obvaz (opatrnh, abyy neby
obalu);

epo videchu zranhRn®ho pSil odSintu obianp rwniitz3
l ze poug2t jakTkoli |istlT neprodygnl ma
pSesahovat okraje rg&ny alespoR o 5 cm ve

< - . v.\' . el €
Obr.13Kr yobal kapesn2ho obvazu) na otevSe

e pokud je k dispozici ngpl ast, pSelepit n
nebo jej2 | &8st zTst8&§vsg§ nemPaldap&mul . ( tPodkw
k dispozicin 8 pl ast , p $irpednriktu  kproymgrakk chkev aazlue v

jedn8 o nepobroldgipn ® kr yt 2
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Obr.14Nepr odygh®

Obr. 15 PSipevnhDobinegremyga@Paeasnkhgtdbyv

e zranhnakts ogetSenim poranhDn2m hrudn?2ku

pneumotoraxu, proto je nutn® kontrol ovat
dechovs8 frekvence, n8dechov® postavenz p:
Obr. 16 PS2klad ogetSen2? improvizovanT:i
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