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1. Vychovné vzdélavaci cile

Cilem Zakladniho kurzu prvni pomoci v poli je seznamit a naucit posluchace
zakladnim schopnostem a dovednostem, které maji pfispét k zachovani zivotné

dulezitych funkci lidského organismu a k zachrané Zivota.

Kazdy vojak profesionalni armady by mél mit zakladni dovednosti
a schopnosti v zabezpec€eni zakladnich Zivotni funkci ranénych az do té doby, nez se

ranéni dostanou na vysSi etapu zdravotnického zabezpeceni.

Zakladni kurz prvni pomoci v poli se soustfeduje na vyuku téchto teoretickych

a praktickych dovednosti:

1.
2.

Lidske télo jako celek — Skelet (lekce+videolekce)

Lidské télo jako celek — Ob&hovy a dychaci systém (lekce+videolekce)
Zasady prvni pomoci, Kardio-pulmonalni resuscitace (KPR), Obstrukce
dychacich cest (Ilekce+videolekce)

Kardio-pulmonalni resuscitace (prakticke cvieni)

Automaticky externi defibrilator (AED), Obstrukce dychacich cest, Otaceni
ranéneého (praktické cviceni)

Tactical Combat Casualty Care (TCCC) (lekce+videolekce)

Zastava krvaceni (lekce+videolekce)

Skrtidla (praktické cvigeni)

Kapesni obvaz, Emergency bandage, Hemostatika (praktické cviceni)

. Védomi a jeho poruchy, Zajisténi prlichodnosti dychacich cest

(lekce+videolekce)

. Zajisténi dychacich cest, Vzduchovody a jejich aplikace (praktické cvieni)
. Poranéni hrudniku (lekce+videolekce)

. VySetifovaci metody hrudniku, Dekomprese, ChestSeal (praktické cviceni)
. Sok (lekce+videolekce)

. Pohybovy aparat a jeho poranéni (lekce+videolekce)

. Polohovani, Dlahy, Fixace (praktické cviceni)

. Obvazova technika (praktické cvienti)

. VySetreni dle zasad CABC (praktické cviCeni)

. Poranéni chladem (lekce+videolekce)

. Poranéni teplem (lekce+videolekce)

. Prevence hypotermie (praktické cviceni)

. Seminar

. Otravy BCHL (lekce+videolekce)

. Pisemny test

. Prakticka zkouska

. Hodnoceni kurzu, Dotazy, Diskuze

Kurz se sklada z:

Lekci
Videolekci
Praktickych dovednosti



Kdo Uspésné ukonéi kurz, obdrzi osvédéeni o absolvovani KURZU PRVNi POMOCI
V POLI.
2. Rozpocet hodin

z toho
Cislo PREDMET
Hodin
Lekce || Seminar Cylcenl ch’em
ucebna | terén
1 vyucovaci hodina = 45
minut
ZAKLADNI KURZ
1. PRVNIPOMOCI 28 1 5 1 0
V POLI
CELKEM 28 1 5 12 0

3. Rozdéleni vyucovaci doby podle predmétu, témat a forem vyuky

z toho
LLluis NAZEV Cefery
Cislo hodin — o
. ..[ Cvi€eni || Cviceni
Lekce | Seminar| . y
ucebna || terén
1 Uvitaci proslov/organizacni [ ) ) ) )
] pokyny
2 Lidské télo jako celek - 1 1 ) ) )
’ Skelet
3 Lidskeé télo jako celek — 1 1 ) ) )
) Obé&hovy a dychaci systém
Zasady prvni pomoci,
4 Kardio-pulmonalni 1 ) i 1 i
) resuscitace, Obstrukce
dychacich cest
Kardio-pulmonalni
5. . 1 1
resuscitace
Automaticky externi
6 defibrilator (AED), 1 ) i 1 i
’ Obstrukce dychacich cest,
Otaceni ranéného
7 Tactical Combat Casualty 1 1 i ) i
’ Care (TCCC)
Zastava krvaceni 1 1 - - -
Skrtidla 1 - - 1 -
Kapesni obvaz,
10. Emergency bandage, 1 - - 1 -
Hemostatika
1 Védomi a jeho poruchy, 1 1 i ) i
’ Zajisténi prichodnosti




dychacich cest
Zaijisténi dychacich cest,
12. Vzduchovody a jejich 1 - - 1 -
pouziti
13. Poranéni hrudniku 1 1 - - -
Vysetfovaci metody
14. hrudniku, Dekomprese, 1 - - 1 -
ChestSeal
15. | Sok 1 1 - - -
16. Pohybvovy aparat a jeho 1 1 ) ) )
poranéni
17. Polohovani, Dlahy, Fixace 1 - - 1 -
18. Obvazova technika 1 - - 1 -
19. Vysetfeni dle zasad CABC 2 - - 2 -
20. Poranéni chladem 1 1 - - -
21. Poranéni teplem 1 1 - - -
22. Prevence hypotermie 1 - - 1 -
23. Seminar 1 - 1 - -
24, Otravy BCHL 1 1 - - -
25. Pisemny test 1 - - -
26. Prakticka zkouska 2 - 2 - -
27. H_odnocenl' kurzu, Dotazy, 1 ; 1 ) )
Diskuze
CELKEM 28 11 5 12 0

4.0Obsahova napln témat

Téma ¢é. 1: Uvitaci proslov

Zahajeni kurzu, organizacni pokyny ke kurzu, osobni dotaznik, dotaznik
hodnoceni kurzu.

Téma €. 2: Lidské télo jako celek - Skelet

PosluchaCi se maji na zakladni urovni seznamit s lidskym organismem a osovym
skeletem Clovéka.

Pro tuto tématiku pfipravit u¢ebnu 422, dataprojektor, PC, kostru lidského téla,
model s organy lidskeho téla.

Téma ¢. 3: Lidské télo jako celek — Obéhovy a dychaci systém

Posluchaci se maji na zakladni urovni seznamit s obéhovym a dychacim systémem.
Dale pak s jednotlivymi organy téchto celkl, které jsou dulezité pro nasledné
pochopeni a uceleni védomosti o zakladnich zivotnich funkcich.

Pro tuto tématiku pfipravit u¢ebnu 422, dataprojektor, PC, kostru lidského téla,
model s organy lidskeho téla.



Téma ¢. 4: Zasady prvni pomoci, Kardio-pulmonalni resuscitace, Obstrukce
dychacich cest

Posluchai museji znat zasady prvni pomoci, déleni prvni pomoci, déleni
resuscitace a jeji cil, vékova kriteria KPR, cile prvni pomoci — bezpecnost pfi
poskytovani prvni pomoci, museji byt informovani o prvni pomoci v ramci trestniho
zakona a museji znat zasady zahajeni a ukonceni KPR. Museji pochopit fetézec
preziti. Dale pak museji pochopit poruchy dychani, postup pfi zjiStovani zastavy
dechu, pfiznaky neprichodnosti dychacich cest, museji se naucit jak uvolnit dychaci
cesty, jak odstranit pfekazku z dychacich cest a druhy umélé plicni ventilace.

Pro tuto tématiku pfipravit u€ebnu 422, dataprojektor, PC.

Téma €. 5: Kardio-pulmonalni resuscitace

Posluchaci museji znat diagnostikou zastavy krevniho obéhu, postup nepfimé
srdeCni masaze, co délat po uspésné resuscitaci a seznami se se zakladnimi
chybami pfi resuscitaci a problematikou pfenosu infekce pfi resuscitaci.

Pro tuto tématiku pfipravit specializovanou ucéebnu 423 s pomUlckami (torza
hrudniku, PC, dezinfekce, mulové &tverce, nahradni material k torzam, nahradni
obliceje) a uCebnu 422 (dataprojektor, PC)

Téma ¢. 6: Automaticky externi defibrilator (AED), Obstrukce dychacich cest,
Otaceni ranéného

V tomto tématu si posluchaci prakticky vyzkouseji kardio-pulmonalni resuscitaci
s pouzitim AED, dale si vyzkou$eji odstranéni ciziho télesa z dychacich cest
a otaceni ranéného do poloh, které se vyuzivaji v ramci prvni pomoci.

Pro tuto tématiku pfipravit specialni ucebnu BATLS/BARTS, AED.

Téma ¢. 7: Tactical Combat Casualty Care (TCCC)

Vtomto tématu se posluchaCi okrajové seznami s TCCC. Podrobna
problematika poskytovani prvni pomoci za taktické situace v boji je probirana
v nastavbovém kurzu Combat Life Saver.

Pro tuto tématiku pfipravit u€ebnu 422, dataprojektor, PC.

Téma ¢. 8: Zastava krvaceni

Vtomto tématu se posluchaci nauéi rozpoznat druhy krvaceni a budou
seznameni s moznostmi jeho stavéni. Museji pochopit zakladni druhy krvaceni
vCetné krvaceni s pfirozenych télesnych otvorli, museji znat tlakové body lidského
téla.

Pro tuto tématiku pfipravit u€ebnu 422, dataprojektor, PC.

Téma ¢. 9: Skrtidla

V tomto tématu se posluchaci perfektné nauci manipulovat se Skrtidlem C.A.T.
a budou znat zasady je nalozeni, dale budou znat dalSi mozné prostfedky ke stavéni
krvaceni.

Pro tuto tématiku pfipravit specialni u¢ebnu BATLS/BARTS



Téma ¢. 10: Kapesni obvaz, Emergency bandage, Hemostatika

V tomto tématu se posluchacdi nau€i a budou umét pouzit Kapesni obvaz,
Emergency bandage a okrajové se seznami s hemostatiky.
Pro tuto tématiku pfipravit specialni u¢ebnu BATLS/BARTS

Téma ¢. 11: Védomi a jeho poruchy, Zajisténi prichodnosti dychacich cest

Po UspéSném zvladnuti tohoto tématu bude posluchaé schopen definovat
zakladni poruchy védomi, bude umét identifikovat klinické pfiznaky a bude znat
zakladni prvni pomoc pfi jejich vyskytu. Dale se posluchaci teoreticky seznami a
museji znat zpusoby zajisténi dychacich cest, ustni vzduchovod, nosni vzduchovod
a kontraindikace pfi jejich zavadéni.

Pro tuto tématiku pfipravit uCebnu 422, dataprojektor, PC.

Téma €. 12: ZajiSténi dychacich cest, Vzduchovody a jejich aplikace

Po uspésném zvladnuti tohoto praktického nacviku bude poslucha¢ umét zjistit
spravnou velikost Ustnich a nosnich vzduchovodl a bude je umét aplikovat.

Pro tuto tématiku pfipravit specialni uCebnu BATLS/BARTS, ustni, nosni
vzduchovody, intuba¢ni model.

Téma €. 13: Poranéni hrudniku

V tomto tématu se posluchaci seznami s poranénim hrudniku a budou umét
rozpoznat otevieny, zavieni Ci tenzi pneumotorax. Teoreticky budou znat jak provést
zivot zachranuijici vykon - dekompresi hrudniku.

Pro tuto tématiku pfipravit uCebnu 422, dataprojektor, PC.

Téma ¢. 14: VySetrovaci metody hrudniku, Dekomprese, ChestSeal

V tomto tématu se posluchaci nauci zakladni vySetfovaci metody hrudniku
(pohled, pohmat). Prakticky budou umét lokalizovat misto pro dekompresi pfi
tenznim pneumotoraxu a budou ji umét prakticky provést. Dale budou znat a umét
pouzit chlopné k poloprodySnému ¢i okluzivnimu oSetfeni otevieného pneumotoraxu.

Pro tuto tématiku pfipravit specialni u¢ebnu BATLS/BARTS, dekompresni jehly,
chlopné.

Téma é. 15: Sok

Po uspésném zvladnuti toho tématu budou posluchaci schopni definovat pojem
Sok se zamérenim na Sok hypovolemicky, a budou jej schopni rozpoznat. Dale budou
znat pfiznaky hypovolemického Soku a budou schopni uplatnit protiSokova opatfeni
v ramci zakladni pomoci.

Pro tuto tématiku pfipravit u€ebnu 422, dataprojektor, PC.



Téma €. 16: Pohybovy aparat a jeho poranéni

V tomto tématu se posluchaci teoreticky seznami s poranénim koncetin, a to se
zlomeninami, druhy zlomenin, pfiznaky pfi zlomeniné a prvni pomoci vcetné
imobilizace.

Pro tuto tématiku pfipravit u€ebnu 422, dataprojektor, PC.

Téma ¢é. 17: Polohovani, Dlahy, Fixace

Po uspésSném zvladnuti toho tématu budou posluchaci schopni vyuzit dostupné
imobilizacni prostfedky, budou umét fixovat koncetiny. Dale budou umét vyuzit poloh
v ramci pfednemocni¢ni neodkladné péce.

Pro tuto tématiku pfipravit specializované u¢ebny BARTS/BATLS, dlahy vSech
druhu, patefni ramy a imobilizaCni prostiedky.

Téma ¢. 18: Obvazova technika

Posluchaci se nau€i jak teoreticky tak prakticky — hlavni zasady obvazoveé
techniky, déleni obvaz( dle funkce, podle druhu materialu a tvaru, zakladni postupy
pfi pfikladani obvazu, nauci se vSechny druhy Satkového obvazu, obvazy obinadlové
— postup a zasady pfi pfikladani obinadlovych obvaz(, druhy obinadlovych obvazd,
naplastové obvazy, navlékaci rychloobvazy (pruban).

Pro tuto tématiku pfipravit specialni u¢ebnu BATLS/BARTS, obvazovy material.

Téma ¢é. 19: VySetreni dle zasad CABC

Posluchaci budou po skoncéeni toho tématu umét vySetfit dle zasad CABC -
masivni, Zivot ohroZujici krvaceni, dychani, prachodnost dychacich cest, nauci se
zhodnotit tepovou frekvenci a ¢as kapilarniho navratu.

Pro tuto tématiku pfipravit specialni u¢ebnu BATLS/BARTS.

Téma €. 20: Poranéni chladem

V tomto tématu se posluchaci seznami s celkovymi a mistnimi uc€inky chladu na
organismus, museji znat druhy a prvni pomoc. Okrajové se seznami se snéznou
slepotou, jejimi pfiznaky, prvni pomoci a prevenci.

Pro tuto tématiku pfipravit u€ebnu 422, dataprojektor, PC.

Téma €. 21: Poranéni teplem

V tomto tématu se posluchacdi seznami s celkovymi a mistnimi ucinky tepla na
organismus, museji pochopit pfiznaky a prvni pomoc, dale pak museji znat ,, Pravidlo
deviti , a pfiznaky a prvni pomoc u inhala¢niho popaleninového traumatu.

Pro tuto tématiku pfipravit uCebnu 422, dataprojektor, PC.

Téma €. 22: Prevence hypotermie

V tomto tématu se posluchaci seznami s prostfedky, které jsou schopny vytvofrit
a udrzovat tepelny komfort ranéného po dobu transportu, a budou s nimi umét
manipulovat.



Pro tuto tématiku pfipravit specialni u¢ebnu BATLS/BARTS, deky, termoizolacni
félie, survival bags.

Téma €. 23: Seminar
V seminafi je dan posluchaclim prostor pro pfipadné dotazy, nejasnosti Ci
prakticky nacvik problémovych €innosti.
Pro tuto tématiku pfipravit specialni u¢ebnu BATLS/BARTS.
Téma €. 24: Otravy BCHL

Toto téma je zabezpeceno formou prednasky katedry toxikologie.
Pro tuto tématiku pfipravit u€ebnu 422, dataprojektor, PC.

Téma ¢. 25: Zavérecny pisemny test

Test ze Zakladniho kurzu prvni pomoci v poli ma 50 otazek, doba na
vypracovani 45 minut. Usp&$né absolvovani testu predstavuje 41 — 50 spravné
zodpovézenych otazek.

Pro tuto tématiku pfipravit uCebnu 422, testove otazky |, I, odpovédni archy.

Téma €. 26: Zavérecna prakticka zkousSka

Zavérecna prakticka zkouska sestava z otazek méné a vice ¢asové narocnych,
poslucha¢ si vybira z obou moznosti po jedné otazce. Je hodnocen na zakladé
spravné prakticky provedenych ukonu a teoretickych znalosti.

Pro tuto tématiku pfipravit specialni u¢ebnu BATLS/BARTS.

Téma ¢é. 27: Hodnoceni kurzu, Dotazy, Diskuze

Pro tuto tématiku pfipravit u¢ebnu 422

5.Doporucena literatura a internetové odkazy

Miller, Sonor: Neodkladné stavy v mediciné

Soubory prednasek katedry vSeobecného lékarstvi a urgentni mediciny
http://www.pmfhk.cz/BATLS1/Text%20BATLS%202005%20PDF/skripta.htm
http://www.resuscitace.cz/: Ceska resuscitaéni rada — Guidelines 2010
www. erc.edu: European Resuscitation Council Guidelines 2010
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6.Pozadavky na dopravu, vybaveni u¢ebny, planovani vyuky a podobné

Zahajeni kurzu v 8,30 v poslucharné dle pozvanky studijniho oddéleni FVZ UO
Nezbytné vyclenéni ucitele KTOX pro lekci ,Otravy BCHL".

Ustroj pro uc€astniky Zakladniho kurzu prvni pomoci v poli je polni stejnokroj
vz. 95.



