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1. Vychovné vzdélavaci cile

Cilem zakladniho kurzu prvni pomoci v poli je seznamit a naucit posluchace
zakladnim schopnostem a dovednostem, které maiji pfispét k zachovani Zivotné
dalezitych funkci lidského organismu a k zachrané Zzivota.

Kazdy vojak profesionalni armady by mél mit zakladni dovednosti a
schopnosti v zabezpeceni zakladnich zivotni funkci ranénych az do té doby, nez se
ranéni dostanou na vysS$i etapu zdravotnického zabezpeceni.

Kurz prvni pomoci v poli se soustfeduje na vyuku téchto teoretickych
a praktickych dovednosti:

Anatomie dutiny lebni

Krev, krevni obéh

Anatomie dutiny hrudni, dychaci systém

Anatomie dutiny bfisni, travici systém

Zasady prvni pomoci

Poruchy védomi

Zajisténi dychacich cest

Resuscitace — (C) A, B, C, AED

VySetfeni dle zasad (C) A, B, C

10. TCCC - TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE

11. TCCC - krvaceni, hemostatika (HemCon, Celox, QiukClot)

12. TCCC - krvaceni - C.A.T., kapesni obvaz, Emergency bandage
13. TCCC - poranéni hrudniku, otevieny, zavieny, tenzni PNO, dekomprese
14. Poranéni teplem a chladem

15. Poranéni pohybového aparatu

16. Polohovani, dlahy, fixace

17. Moulage

18. Otravy BCHL

19. Obvazova technika

©CoN>O~WNE

Kurz se sklada z:

e Lekci
e Videolekci
e Praktickych dovednosti

Kdo usp&sné ukonéi kurz, obdrzi osvédéeni o absolvovani KURZU PRVNi POMOCI
V POLI.



2. Rozpocet hodin

z toho
Cislo PREDMET
Hodin
Lekce | Seminar | CYiceni | Cviceni
ucebna | terén
1 vyuéovaci hodina = 45
minut
ZAKLADNI KURZ
1. PRVNIPOMOC I 27 10 2 15 0
V POLI
CELKEM 27 10 2 15 0
3. Rozdéleni vyucovaci doby podle predméta, témat a forem vyuky
z toho
Tema NAZEV Celkem
Cislo hodin o —
. .. || Cviéeni | Cviéeni
Lekce || Seminar| . .
ucebna | terén
1. Uvitac_:l' p[o§lov / / / / / /
organizacni pokyny
Anatomie dutiny lebni,
2. | krve, dutiny hrudni, bFigni 4 4 / / /
3. Zasady prvni pomoci 1 1 / / /
4. Poruchy védomi 1 1 / / /
5. Zajisténi dychacich cest 2 1 / 1 /
6. Resuscitace, AED 2 / / 2 /
7. Vysetfeni dle zasad (C),A, 2 / / 2 /
B,C
TCCC - Tactical Combat
8. Casualty Care 4 1 / 3 /
9. Poranéni teplem a 1 1 / / /
chladem
10. Porapenl pohybc_)veho 1 1 / / /
aparatu (zlomeniny)
1. Polohovani, dlahy, fixace 2 / / 2 /
12. Moulage 2 / / 2 /
13. Otravy BCHL 2 2 / / /
14. Obvazova technika 1 / / 1 /
15. Pisemny test, hodnoceni 2 / 1 1 /
kurzu
CELKEM 27 12 1 14 0



http://www.cs.amedd.army.mil/clsp/slides/TC3.ppt
http://www.cs.amedd.army.mil/clsp/slides/TC3.ppt

4.0Obsahova napln témat

Téma €. 1:_Uvitaci proslov
Zahajeni kurzu, organizacni pokyny ke kurzu, osobni dotaznik, dotaznik
hodnoceni kurzu.

Téma €. 2: Anatomie dutiny lebni, hrudni, bfiSni, krve

PosluchaCi se maji na zakladni urovni seznamit s lidskym organismem,
jednotlivymi organy a funkénimi celky organismu (dychaci soustava, travici soustava,
jatra, slinivka bfisni, slezina, vyluCovaci soustava).

Pro tuto tématiku pfipravit uCebnu 422, dataprojektor, PC, kostru lidského téla,
model s organy lidského téla.

Téma €. 3: Zasady prvni pomoci

Posluchaci museji znat déleni prvni pomoci, déleni resuscitace a jeji cil, vékova
kriteria KPR, cil prvni pomoci — bezpecnost pfi poskytovani prvni pomoci, museji byt
informovani o prvni pomoci v ramci trestniho zakona a museji znat zasady zahajeni
a ukonceni KPR. Dale maiji za ukol pochopit fetézec preziti a budou informovani
o AED (automaticky externi defibrilator).

Pro tuto tématiku pfipravit uCebnu 422, dataprojektor, PC, ze specialni u¢ebny
prinést AED.

Téma €. 4: Poruchy védomi

Po uspésném zvladnuti tohoto tématu bude poslucha¢ schopen definovat
zakladni poruchy védomi, bude umét identifikovat klinické pfiznaky a bude znat
zakladni prvni pomoc pfi jejich vyskytu.

Pro tuto tématiku pfipravit uCebnu 422, dataprojektor, PC.

Téma €. 5: Zajisténi dychacich cest

Po uspésném zvladnuti toho tématu posluchaci museji znat zplsoby zajisténi
dychacich cest, ustni vzduchovod, nosni vzduchovod, kombitubus. Budou umét zjistit
jejich spravnou velikost pfed zavedenim do DC a budou schopni zavedeni a zajisténi
pruchodnosti DC.

Pro tuto tématiku pfipravit specialni u¢ebnu BATLS/BARTS, inkubacni model,
ustni a nosni vzduchovody, kombitubus + dal$i pomucky pro zajisténi DC na ukazku.

Téma €. 6: Resuscitace (C) A, B, C, AED

Posluchaci museji pochopit Safarovu abecedu preziti: pravidlo ( C ) AB C. Dale
pak museji pochopit poruchy dychani, postup pfi zjiStovani zastavy dechu, pfiznaky
neprichodnosti dychacich cest, museji se naucit jak uvolnit dychaci cesty, jak
odstranit pfekazku z dychacich cest a druhy umélé plicni ventilace.

Museji znat diagnostikou zastavy krevniho obéhu, postup nepfimé srdecni
masaze, co délat po uspésné resuscitaci a seznami se se zakladnimi chybami pfi
resuscitaci a problematikou pfenosu infekce pfi resuscitaci. Nauci se zachazet s AED
a jeho vyuziti pfi KPR.




Pro tuto tématiku pfipravit specializovanou u¢ebnu 423 s pomuckami ( torza
hrudniku, PC, dezinfekce, mulové ¢tverce, nahradni pytliky do dychacich cest,
nahradni obli¢eje ), AED a u€ebnu 422 ( dataprojektor, PC )

Téma ¢. 7: VySetreni dle zasad (C) A, B, C

Posluchaci budou po skonceni toho tématu umét vysetfit dle zasad (C)A, B, C -
masivni, zivot ohrozujici krvaceni, dychani, prichodnost dychacich cest, nauci se
zhodnotit tepovou frekvenci a €as kapilarniho navratu.

Pro tuto tématiku pfipravit specialni u¢ebnu BATLS/BARTS.

Téma €. 8: TCCC - TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE, krvaceni, hemostatika
(HemCon, Celox, QuikClot), C.A.T., emergency bandage, otevieny, zavieny a tenzi
PNO, dekomprese

V tomto tématu se posluchaci seznami s TCCC. Museji pochopit zakladni druhy
krvaceni v€etné krvaceni s pfirozenych télesnych otvorl, museji znat tlakové body
lidského téla a pouziti Skrtidla v€etné jeho zasad nalozeni. Seznami se s hemostatiky
a emergency bandage, budou umét rozpoznat otevieny, zavieni ¢i tenzi PNO
a museji umét provést dekompresi hrudniku.

Pro tuto tématiku pfipravit specialni u¢ebnu BATLS/BARTS a specialni stul
vybaveny prostfedky pro problematiku krvaceni.

Téma €. 9: Poranéni fyzikalnimi faktory (poranéni teplem a chladem)

V tomto tématu se posluchaci seznami s celkovymi a mistnimi u€inky tepla na
organismus, museji pochopit pfiznaky a prvni pomoc, dale pak museji znat ,, Pravidlo
deviti , a pfiznaky a prvni pomoc u inhalaéniho popaleninového traumatu.

Seznami se s celkovymi a mistnimi uc€inky chladu na organismus, museji znat
druhy a prvni pomoc. Okrajové se seznami se snéznou slepotou, jejimi pfiznaky,
prvni pomoci a prevenci.

Pro tuto tématiku pfipravit u€ebnu 422, dataprojektor, PC.

Téma ¢. 10: Poranéni pohybového aparatu (zlomeniny, poranéni kloubu a svalu
Posluchaci museji umét rozpoznat poranéni koncetin a to zlomeniny, druhy
zlomenin, pfiznaky pfi zlomeniné a prvni pomoc vcetné imobilizace. Dale pak museji

byt schopni rozpoznat poranéni kloubu a svall, a museji védét jaké jsou pfiznaky
a prvni pomoc.

Pro tuto tématiku pfipravit uCebny 422 a specializované u¢ebny BARTS/BATLS,
dlahy vSech druh(, patefni ramy a imobilizac¢ni prostredky.

Téma €. 11: Polohovani, dlahy a fixace

Posluchaci se seznami se zakladnimi polohami pouzivanymi v prvni pomoci,
s technikami pfenaseni a odsunovymi prostfedky. Nauci se pouzivat a nakladat
dlahy rdznych druht, seznami se s ramem SCOOP a ruznymi druhy nositek.

Pro tuto tématiku pfipravit specialni u¢ebnu BATLS/BARTS

Téma ¢. 12: Moulage
Po uspésném zvladnuti tohoto tématu bude poslucha¢ umét poskytnout prvni
pomoci pfi simulovaném poranéni dle zasad prvni pomoci v poli.
Pro tuto tématiku pfipravit specialni u¢ebnu BATLS/BARTS.



Téma ¢. 13: Otravy BCHL
Toto téma je zabezpeleno formou prednasky katedry toxikologie.
Pro tuto tématiku pfipravit u€ebnu 422, dataprojektor, PC.

Téma €. 14: Obvazova technika

Posluchaci se teoreticky i prakticky nauci nékteré druhy imobilizacnich
prostfedkl (dlahy, vakuové dlahy), jejich indikaci k pouziti a vlastni pouziti. Prakticky
se naucCi zachazeni se Skrtidlem a tlakovym obvazem (C. A. T. , Emergency
bandage). Posluchaci se nauci jak teoreticky tak prakticky — hlavni zasady obvazové
techniky, déleni obvazu dle funkce, podle druhu materialu a tvaru, zakladni postupy
pfi pfikladani obvazu, nauci se vSechny druhy Satkového obvazu, obvazy obinadlové
— postup a zasady pfi pfikladani obinadlovych obvazu, druhy obinadlovych obvaza,
naplastové obvazy, navlékaci rychloobvazy ( pruban ).

Pro tuto tématiku pfipravit uCebnu 422, dataprojektor, PC, obvazovy material,
C. A. T., Emergency bandage, dlahy, vakuové dlahy.

Téma €. 15: Zavéreény pisemny test
Test z PRVNI POMOCI V POLI ma 50 otazek, doba na vypracovani 45 minut.
Uspésné absolvovani testu predstavuje 41 — 50 spravné zodpovézenych otazek.
Pro tuto tématiku pfipravit uCebnu 422, testove otazky |, I, odpovédni archy.

5.Doporucena literatura a internetové odkazy

Homola, Matousek: RozSifena prvni pomoc pro nezdravotniky.

Miller, Sonor: Neodkladné stavy v mediciné.

www. erc.edu: European Resuscitation Council Guidelines 2005.
Soubory pfednasek katedry vdeobecného lékafstvi a urgentni mediciny.
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6.Pozadavky na dopravu, vybaveni uéebny, planovani vyuky a podobné

Zahajeni kurzu v 10,40 na uCebné ¢.422.

Nezbytné vyclenéni uCitele KTOX pro lekci ,Otravy BCHL".

Ustroj pro ugastniky ZAKLADNIHO KURZU PRVNi POMOCI V POLI je polni
stejnokroj

vz. 95.



