Zakladni kurz - prvni pomoc v poli
L, Valetudo maximum donum’  @ravise neivetsim darem)

Cil: Cilem zakladniho kurzu prvni pomoci v poli je seznamit a naucit posluchace zakladnim schopnostem a dovednostem
zakladni prvni pomoci, struéné nastinit danou problematiku a naucit se zakladim, které Ize v pfipadé potreby plnohodnotné
vyuzit ku prospéchu postizeného v zajmu zachrany jeho Zivota, dalSiho Ié¢ebného postupu a uspésného uzdraveni.

Kazdy vojak profesionalni armady by meél mit zakladni dovednosti a schopnosti v zabezpeceni zakladnich Zivotni funkci
ranénych az do té doby, nez se ranéni dostanou na vyssi etapu zdravotnického zabezpeceni.

Uréeni: Kurz je uréen pro vSechny vojaky z povolani - nelékare.

Kvalifikaéni predpoklady: Nejsou stanoveny.

Misto konani: Fakulta vojenského zdravotnictvi v Hradci Kralové.

Doba trvani: 5 dna.

Pocet ucastniku: 6—15.

Skolitel: Fakulta vojenského zdravotnictvi - Katedra vSeobecného lékarstvi a urgentni mediciny

K-308. Garant: plk. MUDr. Radovan Matousek, Ph.D.

Zakonéeni: Pisemny test.
Obsahova napln témat zakladniho kurzu - prvni pomoc v poli

1. Anatomie - Posluchagi se na zakladni Grovni seznami s lidskym organismem, jednotlivymi organy a funkénimi celky organismu - burika, kosterni systém, svaly, krev,
krevni obéh, srdce, krevni tlak, dychaci soustava, travici soustava, jatra, slinivka bii$ni, slezina, vylu¢ovaci soustava, kiize, pohlavni soustava, nervova soustava,
Zlazy s vnitini a vnéjsi sekreci, smyslové organy (zrak, sluch, hmat, chut, ¢ich ), termoregulace.

2. Zasady poskytovani prvni pomoci - Posluchaci museji znat déleni prvni pomoci, déleni resuscitace a jeji cil, vékova kriteria kardio — pulmonalni resuscitace, cil
prvni pomoci — bezpecnost pfi poskytovani prvni pomoci, museji byt informovani o prvni pomoci v rmi trestniho zakona a museji znat zasady zahajeni a ukonceni
kardio — pulmonalni resuscitace. Dale maji za tkol pochopit fetézec prieziti a budou informovani o AED (Automaticky Externi Defibrilator).

Zakladni kurz prvni pomoci v poli se soustred'uje

na vyuku téchto teoretickych a praktickych dovednosti:
© Anatomie

Zasady poskytovani prvni pomoci

Poruchy védomi

Zajisténi dychacich cest vzduchovody

Resuscitace - (C) A B C, Automaticky Externi Defibrilator (AED)
Vysetfeni dle zésad (C) AB C

TCCC - Tactical Combat Casualty Care

TCCC - Krvaceni, Hemostatika (HemCon, Celox, QuikClot)
TCCC - Combat Application Tourniquet (C.A.T.), Kapesni obvaz,
Emergency bandage

TCCC - Poranéni hrudniku, Otevfeny pneumotorax, Zavieny pneumotorax,
Tenzni pneumotorax, Dekomprese

Poranéni fyzikalnimi faktory (poranéni teplem, chladem)

Poranéni pohybového aparéatu (zlomeniny)

3. Poruchy védomi - Poslucha¢i museji pochopit co je to védomi a jeho ztrata. Museji znat nékteré ¢asto se vyskytujici druhy poruch védomi pii poranéni ¢i chorobach
a prvni pomoc.

4. Zajisténi dychacich cest vzduchovody - V tomto tématu se posluchaci prakticky seznami se zaji§ténim dychacich cest vzduchovody. Museji znét druhy
vzduchovodU, jak ur¢it spravnou velikost vzduchovodu, museji znat spravnou techniku zavedeni a mozné komplikace. Museji znat, kdy jsou vzduchovody
kontraindikovany.

5. Resuscitace - (C) A B C, Automaticky Externi Defibrilator (AED) - Poslucha¢i museji pochopit Safarovu abecedu preZiti: pravidio (C) A B C. Dale pak museji
pochopit poruchy dychéni, postup pfi zji§tovani zastavy dechu, pfiznaky nepriichodnosti dychacich cest, museji se naucit, jak uvolnit dychaci cesty, jak odstranit
prekdzku z dychacich cest a druhy umélé plicni ventilace. Museji znt diagnostiku zastavy krevniho obéhu, postup nepfimé srdeéni maséze i za pouziti
Automatického Externiho Defibrilatoru (AED), co délat po iispés$né resuscitaci. Dale se seznami se zakladnimi chybami pfi resuscitaci, problematikou prenosu infekce
pfi resuscitaci a s problematikou pravni odpovédnosti piii poskytovani prvni pomoci.

6. TCCC - Tactical Combat Casualty Care, Krvaceni, Hemostatika (HemCon, Celox, QuikClot), Combat Application Tourniquet (CAT), Emergency bandage,
Otevieny, Zavieny a tenzni pneumotorax, Dekomprese - V tomto tématu se posluchaci seznami s TCCC. Museji pochopit zakladni druhy krvaceni vcetné krvaceni
s pfirozenych télesnych otvor(, museji znat tlakové body lidského téla a pouziti Skrtidla vietné jeho zasad naloZeni. Seznami se s hemostatiky a emergency
bandage, budou umét rozpoznat otevieny, zavieni ¢i tenzi pneumotorax a museji umét provést dekompresi hrudniku.

7. Poranéni fyzikalnimi faktory (poranéni teplem, chladem) - V tomto tématu se posluchaci seznami s celkovymi a mistnimi Gcinky tepla na organismus, museji
pochopit priznaky a prvni pomoc, dale pak museji znat ,Pravidlo deviti‘. Museji znat prvni pomoc u inhalacniho popéleninového traumatu. Seznami se s celkovymi a
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05 Polohovéni, Dlahy, Fixace - mistnimi G¢inky chladu na organismus, museji znét jejich druhy a prvni pomoc. Okrajové se seznami se snéznou slepotou, jejimi pfiznaky, prvni pomoci a prevenci.
® Moulage
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a internetové odkazy:
Homola, Matousek: Rozaifena prvni pomoc pro nezdravotniky. 8. Poranéni pohybového aparatu (zl iny, poranéni kloubi a svalti) - Posluchaci museji umét rozpoznat poranéni koncetin, a to zlomeniny, druhy zlomenin,

Miller, Sonor: Neodkladné stavy v medicine. Fiznaky pfi Zlomeniné a prvni pomoc véetné imobilizace. Dale pak museji byt schopni rozpoznat poranéni kloubti a svalti, a museji védét jaké jsou priznaky a prvni
www. erc.edu: European Resuscitation Council Guidelines 2005. P P P P : p i By P p P " ) J J p yapl

. Soubory prednasek katedry véeobecného Iékafstvi a urgentni mediciny. pomoc.
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Otravy BCHL
Obvazova technika

9. Polohovani, dlahy a fixace - Posluchaci se seznami se zakladnimi polohami pouzivanymi v prvni pomoci, s technikami pfenaSeni a odsunovymi prostfedky. Naugi
se pouzivat a nakladat dlahy riiznych druhd, sezndmi se scoop rdmem a riznymi druhy nositek.

10. Moulage - Po ispé$ném zvladnuti tohoto tématu budou posluchaci umét poskytnout prvni pomoc pii simulovaném poranéni dle zasad prvni pomoci v poli.
11. Otravy BCHL - Toto téma je zabezpeceno formou prednasky katedry toxikologie.

12. Obvazova technika - Posluchaci se nauci jak teoreticky tak prakticky — hlavni zasady obvazové techniky, déleni obvazii dle funkce, podle druhu materiélu a tvaru,
zéakladni postupy pfi pfikladani obvazu, nauci se vechny druhy $atkového obvazu, obvazy obinadlové — postup a zasady pfi prikladani obinadlovych obvaz(, druhy
obinadlovych obvaz(, naplastové obvazy, naviékaci rychloobvazy (pruban).

13. Zavéreény pisemny test - Test PRVNI POMOCI V POLI sestava z 50 otazek, doba na vypracovani testu je 45 minut. Uspé$né absolvovani testu predstavuje
41 - 50 spravné zodpovézenych otazek.

I Kdo uspésné ukonéi kurz, obdrzi osvédéeni o absolvovani KURZU PRVNi POMOCI V POLI.
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