Uvod
Preface

Nova filosofie neodkladné péce v polnich podminkach je ptizplisobena
aktualnim potfebam na vcasné oSetfeni zejména téZkych poranéni jiz na misté jejich
vzniku — v poli. Nezbytnym piedpokladem takové kvalitni péce jsou znalosti,
védomosti, dovednosti a spravné posouzeni kazdého poranéni tak, aby zranény byl
adekvatné oSetien.

Poskytovani neodkladné péce v polnich podminkéch je zaloZeno na filosofii
kurzu Advanced Trauma Life Support (ATLS® ), kterou propaguje American College
of Surgeon. Tato filosofie se stala mezindrodné uznavanym standardem pro oSetfovani
zranénych v civilnim nemocni¢nim prosttedi.

Z diivodl zachovani jednotnych ,,ABC* postupt 1 v armadé byl zaveden ve
Velké Britanii kurz BATLS (Battlefield Advanced Trauma Life Support). Jedna se
o modifikovany kurz, ktery bere na ztetel specifické podminky a okolnosti vzniku
zdravotnickych ztrat. Zakladatelem principli, postupti a dovednosti v podminkéch
britské vojenské zdravotnické sluzby byl profesor vojenské chirurgie generdlmajor lan
Haywood. Vychozi platformou pro tpravy poskytovani neodkladné péce v polnich
podminkach byl praveé princip ATLS® vypracovany ve Spojenych statech americkych.

Filosofie poskytovani neodkladné péce podle principit BATLS se ve
zdravotnické sluzbé armady Velké Britanie zacala uplatiiovat béhem studené valky
v Evropé. Ocekavalo se, Ze zdravotnicka sluzba bude béhem mozné valky ,,zahlcena*
velkym poctem zranénych, a proto byli v poskytovani péce podle tohoto principu
vzdélavani a trénovani i dalSi pfisluSnici zdravotnické sluzby (technici, veterinarni
1€kati, fyzioterapeuti).

PouZivani filozofie BATLS se vice rozsifilo béhem operaci v Perském zalivu
v letech 1990-91 a na Balkané. Postupné byly do principi BATLS zakomponovany
zmény vyplyvajici z praktickych zkuSenosti na bojistich a z novych doporuceni
pro neodkladnou resuscitaci z roku 2000. V dalSim obdobi se ukézalo jako nutnost

rozpracovat filosofii zejména na podklad¢ dalSich zkuSenosti pii oSetfovani zranénych
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na bojiSti a na podkladé novych doporuceni uréenych pro civilni podminky

(Guidelines kardiopulmonalni resuscitace 2005). Inovovana filosofie BATLS 2005™

tak odrazi nejnovéjsi teoreticka a praktickd doporuceni pro poskytovani neodkladné

péce v polnich podminkéch zalozena zejména na:

e zkuSenostech z bojovych operaci v Afghanistdnu 2002 a Irdku 2003, poznatku, Ze
zdravotnicka sluzba (personal, technika) je vzhledem k charakteru soucasné valky
vice napadéna povstalci,

e zlepSeni dostupnosti diagnostiky, ROLE2 — FAST (Focused Abdominal
Sonography in Trauma), ROLE 3 — FAST a CT (Computer Tomography),

e pouzivani nové generace resuscitaCnich pfistroji a pomtcek jak v terénu, tak v
ambulancich,

e vyuzivani novych postupii a algoritmi pii zastavé krvaceni (C-A-T = Combat
Application Tourniquet, hemostatické preparaty — QuikClot, HemCon, Celox),

e potieb¢ dostupnosti kvalitni péce zejména na misté vzniku poranéni.

Uvodni zhodnoceni a pristup

Princip BATLS je zaloZen na systematickém pfistupu k ranénému. Na rozdil od
(Primary Survey and Resuscitation), 2. Druhotné oSetfeni (Secondary Survey)

a 3. Definitivni péci (Definitive Care).

Primary Survey and Resuscitation

V ramci prvotniho oSetfeni musi byt rozpozndna vSechna Zivot a koncetiny
ohrozujici poranéni. Thned po jejich zjisténi se provadi oSetfeni, tj. resuscitacni
vykony. Kroky prvotniho oSetfeni se jednoduse zapamatuji jako: <C>ABCDE:

e Catastrophic Haemorrhage Control
Zastava masivniho zevniho krvaceni.
e Airway (and Cervical Spine Control where appropriate)
Zabezpeceni prichodnosti dychacich cest a imobilizace kréni patefe tam, kde je to

mozneé.



e Breathing and Ventilation (with Oxygen where available)
Zabezpeceni dychani a ventilace, podani kysliku, je-li dostupny.
e Circulation and Haemorrhage Control
Kontrola krevniho ob¢hu a krvaceni.
e Disability or Neurological Deficit
Zékladni neurologické vySetfeni.
e Exposure Depending on the Environment

Ostatni vySetieni v€etné vySetieni koncetin v zavislosti na okolnich podminkéach.

Secondary Survey

Druhotné oSetfeni predstavuje podrobné vySetfeni zranéného od hlavy k pate,
zeptedu 1 zezadu, ale pouze za vhodnych podminek (takticka situace apod.). Zkracené

se muze provadét pred definitivnim oSetienim.

Definitive Care

BATLS se zabyva ,,pouze* neodkladnou resuscitacni péci o kriticky zranéného
pacienta ptfed vlastnim chirurgickym oSetfenim, tato péce vSak zahrnuje také zakladni
chirurgické vykony (napf. invazivni vstupy do dychacich cest, punkci a drenaz
hrudniku aj.)

Ptestoze v polnich podminkdch definitivni pé¢i nelze poskytnout, musi byt
zdravotnicky pracovnik fidici se zdsadami a principy BATLS schopen rozpoznat, kdy
pteziti zranéného vzhledem k charakteru jeho poranéni vyzaduje urgentni chirurgicky

zakrok ¢i dalsi specializovanou péci a indikovat ho v€as k odsunu na vyssi pracoviste.

BATLS 2005™

Filosofie ATLS® ptedstavuje standard poskytovani neodkladné péce u traumat
v civilnich nemocni¢nich podminkach. Tento princip nemtize platit pfi poskytovani
neodkladné péce na jednotlivych etapach odsunového fetézce vojenské zdravotnické
sluzby. BATLS 2005™ predstavuje algoritmus oetieni zranénych za respektovéni

taktickych podminek na mist¢ vzniku poranéni, s vyuzitim diagnostickych a
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terapeutickych moznosti, pfistup zalozeny na spravném zhodnoceni konkrétniho
poranéni zdravotnickym trauma tymem na kazdé Grovni poskytované péce. Podle této
specifikace se rozd€luji nasledujici Gizce spjaté trovné poskytovani neodkladné péce v
polnich podminkéch:
1. Care Under Fire (treatment in a non-permissive environment)
Péce pod palbou.
2. Tactical Field Care (treatment at point of wounding in a permissive or
semipermissive environment)
Péce v taktické hloubce.
3. Field Resuscitation (team-based treatment in a ROLE 1 facility)
Resuscitace v poli.
4. Advanced Resuscitation (team-based and consultant directed resuscitation in a
ROLE 2/3 facility)

Rozsifena resuscitace.

Oteviend rana hrudniku s parcidlni avulzi pravé paze v ramennim kloubu

Pozndamka

Podle statistickych udaju z valky ve Vietnamu bylo vykrvdceni pricinou 50 % vSech
umrti. (J Trauma 2003;54:5S). Z tohoto poctu bylo 80 % zpusobeno poranénim trupu
a 20 % poranénim velkych cév koncetin. Pravé tato ,, koncetinovd “ krvdceni je mozné
oSetrit okamzité pri jejich vzniku (tlakem v ranée, tlakovym obvazem, turniketem).

Pouzivani neprustrelné vesty ve valce v Iraku 2003 sniZilo pocet poranéni trupu.



Champion na zakladé udajii z 2. svetove valky a valky ve Vietnamu (Champion HR et
al. A profile of combat injury. J Trauma 2003; 54:513-19) odhaduje, zZe 10 % vsech
umrti (ne pouze umrti z vykrvaceni) je zpiisobeno poranénim koncetin, odhaduje, Ze
vykrvdceni z koncetinovych poranéni predstavuje vice nez polovinu umrti, kterym se da

v polnich podminkdch predejit (preventable battlefield death).

Amputace v podkolenni zpiisobena naslapnou minou

Safarova abeceda a ABC

Osetfovani zranénych se v rdmci prvotniho oSetfeni provadélo po dvé desetileti
podle pofadi pismen Safarovy abecedy — ABC. Nova filozofie BATLS 2005™
zmeénila ptistup k oSetfovani zranénych na <C>ABC.

Tento ptehodnoceny piistup vychazi z nutnosti nejprve pii zachrané zranéného
zastavit masivni zevni krvaceni, <C>. Zastava masivniho zevniho krvaceni pfedstavuje
koncetinové, je nejcastéji se vyskytujici pti¢inou umrti v polnich podminkéch. A témto

umrtim se da vhodnym oSetfenim piedejit.

Pozndamka

Lakstein uvadi (Lakstein D et al. Tourniquets for haemorrhage control on the
battlefield: a 4 year accumulated experience. J Trauma 2003;54:5221-225) izraelské
statistickeé udaje z let 1997-2001. Soubor 550 zranémych, ztoho 125 umrti. 91

zranenym byl nasazen turniket. Zadny zranény z tohoto souboru nezemrel na
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nekontrolované koncetinové krvaceni, coz podporuje vyznam pouZiti turniketu u techto

poranéni.

BATLS 2005™ je multidisciplinarni kurz, aviak vyuka je soustfedéna na
kazdou oblast potiebnych znalosti zvlast. Lékatfi se u€i samostatné piistupovat ke
zranénému, hodnotit jeho stav a oSetfovat ho. Stfedni zdravotnicky personal musi
vybrané zakladni dovednosti také zvladnout samostatné¢, dalsi pak jako souc¢ast tymové
prace.

Ve vyuce je kladen diraz na metodologii poskytovani neodkladné péce v
nestandardnich podminkéach, zejména pak na zvladnuti praktickych dovednosti pfti
oSetfovani zranénych ohroZenych na Zivot¢.

Filosofie poskytovani neodkladné péce v polnich podminkiach predstavuje
pro zdravotnicky personal navod, jak oSetfit zranéné v polnich (vale¢nych)
podminkach. Filosofie oSetfovani zranénych pfi hromadném neStésti se vyucuje

v NATO kurzu ,,Major Incident Medical Management and Support (MIMMS).



