2 Priprava a reakce na incident

Preparation & Incident Response

Cilem kapitoly je pochopit zakladni principy neodkladné péce v poli a piipravu
na poskytovani péce zranénym pii zohlediiovani specifik vojenské Cinnosti.

Neodkladnd péce v polnich podminkach si klade za cil poskytovat efektivni
péc€i zranénym v polnich podminkéach. K tomu je nutné, aby se zdravotnicky personal
seznamil s vojenskym prostfedim, ve kterém bude péce o zranéné poskytovana a dale
s prosttedky pro zachranu Zivota. Nezastupitelnd je znalost své role v tymu.

Kurz neodkladné péce v polnich podminkdch muizeme chapat jako zdklad
piipravy v poskytovani neodkladné péce v bojovych operacich. Postupy se zakladaji

zejména na klinické praxi a na zkuSenostech z mnoha zahrani¢nich operaci.

2.1 Bézna denni ¢innost

Kazdy den je nutné ujistit se o pfipravenosti personalu, dobrém stavu vozidel a

bezchybném chodu jednotlivych oddéleni.

2.1.1 Priprava personalu

Kontrola zdravotnické vybavy jednotlivce,

e kontrola materialu v batohu zachranare,

e kontrola ochrannych prostiedkli jednotlivce (pfilba, nepristielnd vesta, zbran,
munice),

e kontrola oznaeni personalu rukdvovymi paskami s ervenym kiizem,

e kontrola zbrani a munice,

e kontrola davek potravin a vody (podle ptedpokladané doby trvani tkolu),

e kontrola spojovacich prosttedki (telefony, vysilacky, GPS),

e kontrola informovanosti persondlu o aktudlni taktické situaci.



Kontrola zbrani a munice

2.1.2 Priprava vozidel

e Kontrola technického stavu vozidla, v¢etn¢ paliva,

e kontrola Uplnosti a funk¢énosti materialu ve vozidle vyjezdového tymu,

e kontrola kyslikovych lahvi, ndhradnich zdroji,

e kontrola spojovacich prosttedkd,

e kontrola map (aktualnost, vyznaceni rizikovych tsekil) a volacich znakd,

e kontrola davek potravin a vody (podle pfedpokladané doby trvani tkolu).



2.1.3 Priprava oddéleni a resuscita¢niho tymu (Role 1-3)

e Vedouci tymu urci role pro ostatni ¢leny v tymu,

e kontrola zasob materialu, infuznich roztoka a 1éku.

2.2 Cinnost pfi pfesunu

Zustat ve stiehu,

podle moZnosti pravidelné ménit smér trasy (vyvarovat se stereotypu),

mit prehled o rozmisténi personalu a vozidel béhem pifesunu a na misté incidentu,

po celou dobu udrzovat komunikaci.

2.3 Na misté incidentu

e Vyhodnoceni situace,
e pomoc je poskytovana v zavislosti na taktické situaci podle Care Under Fire (péce

pod piimou palbou) nebo Tactical Field Care (péfe mimo ptimou palbu).

Doporuceni pro feSeni krizovych situaci na misté incidentu nebo v nemocnici podle
principu CSCATTT:

Comand and Control (veleni a fizeni)

Safety (bezpecnost)

Communications (komunikace, spojeni)

Assessment (zhodnoceni)

Triage (tfidéni)

Treatment (1éCba)
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Transport (transport)



Ve fazi Care Under Fire (péCe pod pifimou palbou) je vhodné se zachovat podle

zasady SAFE:
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Send signal or shout for help (telefonuj nebo kii¢ o pomoc).

Asses the situation (zhodnot’ situaci).

Free the casualty from danger (vysvobod’ postiZeného z nebezpeci).

Evacuate the casualty to a safe area to undertake Care Under Fire

(odsunt zranéného do bezpeci, aby mu mohla byt poskytnuta péfe podle zasad

Care Under Fire).

Nezapomen! SAFE béhem Care under Fire.

HI4Seni z mista incidentu na vys$i stupeni se podava ve strukturovaném formatu,

aby se ptfedchazelo chybadm, ke kterym miize dochazet béhem komunikace mezi

YV v

odesilatelem a piijemcem zpravy. NejbéZnéjSim zplisobem piedani situacni zpravy je

hlaseni METHANE:
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Military call sign (volaci znak)

Exact location , GPS grid reference (pfesna pozice - soufadnice z GPS/mapy)
Type of incident (typ udélosti, napt. dopravni nehoda, vybuch)

Hazards, present & potential (rizika na mist€ udalosti, stavajici a potenciondlni)
Access to scene (piijezdové trasy k mistu udalosti)

Number & severity of casualties (pocet ranénych, zavaznost poranéni)

Emergency services, present & required (zachranné slozky ptitomné, potiebné)



Podej hlaseni o udalosti (SITREP) s vyuzitim struktury METHANE.

Zprava o zdravotnim stavu zranéného pii predavani trauma tymu musi

obsahovat nasledujici udaje. Jako pomicka slouzi zkratka MIST:
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Mechanism of injury (mechanismus trazu).
Injuries found or suspected (rozpoznana nebo pravdépodobna poranéni).
Signs (zakladni Zivotni funkce).

Treatment given (poskytnuta 1é¢ba).

Po navratu na zakladnu

Vybit zbrang (zaleZi na taktické situaci),
nahlasit ptijezd a splnéni tkolu nadfizenému,
debriefing (zhodnoceni situace v tymu, vytknout si chyby a poucit se z nich),

kontrola a doplnéni veSkerého pouZzitého materialu.

Z7.Aaver

Tyto postupy slouZi jako vSeobecny navod ke zlepSeni organizace poskytovani

zdravotni péce. Nelze je pokladat za normativni predpis. Situace bude pokazdé¢ jina a

intenzita konfliktu se mize v pribéhu ¢asu ménit. Dllezité ale je, Ze jsou stanoveny

vSeobecné principy, na kterych lze stavét.



Priloha A: Aktivace na vyzvu

ZASAHUJICI & PRIJMOVY TYM

ZASAHUJICI PRIJMOVY
TYM TYM
deploying receaving
team team

PREDANI VYZVY | AKTIVACE

> Zaznamenat viechny podrobnosti > Zaznamenat vSechny podrobnosti o

0 Ukolu t’quIu ,

> Aktivovat personal > Aktivovat personal

> Pijmout vyzvu (dale dle » Tymova porada a rozdéleni ukolt
CASEVAC / MEDEVAC planu)

~__ ~_

PRIPRAVA

»  Osobni ochranné pomdcky » Zdravotnické osobni ochranné

» Kontrola zdravotnického vybaveni pomucky (rukavice, igelitova

> Vlystroj a vyzbroj (pfilba, neprustrelna zastéra, rtg z&stéra a obliCejovy Stit,
vesta, zbrari a munice) je-li nutny)

» Mapa/ kompas / GPS » Tymové porada

» Evakuaéni plan > Pfipravit analgezii a antiemetika,

» Vlyzvednout pfipravky a pomacky event. anestetika, infuze
z chladnicky > Pripravit RTG kazetu s filmem a

RTG pfistroj

» Objednat univerzaini krev (0 neg.),
je-li dle klinického stavu transfuze
pravdépodobna

» VyZzadat pfipravenost CT, je-li k
dispozici




Priloha B: Pokyny pro Casevac

Priprava
e Upftesnéni ukolu a kontrola volacich znakd,

¢ mit informace o misté ur€eném pro vyzvednuti ranénych (mapa, nacrtek).

Informace o situaci na misté incidentu

e Ranéni: pocet, priority, klinické zndmky, zasaZeni bojovymi latkami,
e protivnik: ohrozeni na trase pfesunu a v misté¢ vyzvednuti ranénych,

e vlastni vojsko:doprovod a ochrana pro CASEVAC tym.

Mise

CASEVAC — instrukce.

Realizace

e C(Cilem je odsun vSech zranénych,
e plan fizeni — struény piehled toho, jak bude CASEVAC probihat,
e usilovat o to, aby vesSkera ¢innost vedla k uspéchu mise,

e dovolit podifizenym samostatné planovat.

Pomocné instrukce

e Nacasovani (timing) do detailu,

e urcit nastupisté, napft. heliport,

e Cinnost na nastupisti, plan nastupu do vrtulniku,
e (innost na misté vyzvednuti,

e plan péce o civilni obyvatelstvo,

e plan péce o ranéné protivniky.



