2 Péce v poli pod primou palbou
Care Under Fire

Cilem kapitoly je uvédomit si kdy taktickd opatfeni (vCetné stielby) mayji
prednost pied oSetfenim zranéného (poskytovanim zdravotnické péce) a jak oSetfovat

zranéného pi1 dalSim nebezpeci.

Kasuistika

Mise v Irdaku, kolona dvou vozidel, jsi clenem posadky prvniho. Prvni vozidlo je
zasazeno grandtem, dostava smyk a sjizdi ze silnice. Hori mu motor. Jeden z vojdkii je
vymrstéen ven zvozidla. Obé vozidla jsou ostrelovana z rucnich zbrani. Posadka
druhého a nezranéni vojdci z prvniho vozidla zahajuji palbu.

Velitel kolony Te zada abys oSetril dva zranéné. V prvnim vozidle je na zadnim sedadle
vojak v bezvédomi. Druhy zranény je vojak vymrstény z vozidla, lezi na silnici, je pri

veédomi, ale silné krvaci z poranené pravé paze. Co udeélas?

2.1 Predpoklady

1. 90 % vSech valeCnych umrti nastava jesté v pfednemocnicni fazi.
2. Nékterym valeCnym umrtim lze ptedejit, zejména zastavou zevniho krvaceni.
3. Zdravotnicky personal, ktery ignoruje taktickou situaci, chovd se zbrkle

a ukvapeng, se soucasn¢ stdva dobrym cilem pro protivnika a je snadno zranitelny.

2.2 Taktické otazky

Smyslem je zejména zabranit dalSimu poranéni sebe sama a spolubojovniki.
Dilezité pro dalsi postup je omezit (oslabit) palbu nepfitele a ptrerusit s nim kontakt.
Osetieni zranéné¢ho bude zéleZet na tom, jaké mas u sebe vybaveni. Muze se stat, Ze
béhem palby nepftitele nebude mozné pouzit jakoukoliv zdravotnickou vybavu. Rychlé
nasazeni turniketu (C-A-T) muze zastavit koncetinové krvaceni. Jeho spravné nasazeni

se zkontroluje pozd¢ji po ukonceni palby.



Musi$§ jednat okamzité¢ tak, abys co nejvice snizil riziko dalSich poranéni.
Nemusi$ mit zadny €as na rozmysSlenou a bude§ jednat pouze instinktivné, a to na
zéklad¢ ptedchozich zkuSenosti €i pouze na zdklad¢ tréninku a vycviku. V konkrétni
situaci miZe byt sniZzena viditelnost - tma, prach, kout. Navic, pouzijes-li baterku, jeji
svétlo se muze stat cilem palby nepfitele. Celou situaci mize navic zkomplikovat

okolni hluk, kdy se nebude mozné domluvit.

2.3 Cinnost zranéného

Zranény, pokud muze:

e jde nebo se plazi do ukrytu,

o k zastavé zevniho krvaceni si svépomoci naloZi kapesni obvaz a/nebo turniket,

e 7zvazi podle situace opakovani palby - bud’ pfed odchodem, béhem odchodu nebo
az po ptichodu do ukrytu,

e pokud je nemozné odejit do ukrytu nebo opakovat palbu, ziistane na misté tak, aby

zbytecné nevyvolal palbu nepfitele.

C-A-T a jeho nalozeni



2.4 Klinické otazky

Nezbytnym opatfenim je dostat zranéného z mista ohroZeni a zah4jit 1écbu zivot
ohroZujicich poranéni. Pfesun do ukrytu ma vétSi prioritu nez jakékoliv oSetfeni.
Pokud je ukryt ohroZen a zranény vystaven dalsi palbé nepfitele, oSetfovani se prerusi.

V takovém piipadé ma prioritu vyhledani nového ukrytu.
<C>ABCDE nebo ABCDE?

Dlouhodobé& uzivana filosofie oSetfeni poranéni zduraziiovala jako postupné
kroky prvotniho oSetfeni a resuscitace toto potadi: Airway, Breathing, Circulation,
Disability a Exposure.

Filosofie <C>ABCDE uptednostiiuje v polnich podminkach zastavu zevniho
krvaceni pied oSetfenim pronikajiciho poranéni. Vychazi se z ptedpokladu, ze prave
zevni krvaceni je v polnich podminkach nejcastéjs$i pfi¢inou Umrti, kterému se da
oSetfenim predejit. Proto je na rozdil od piedchozi filosofie pfedsunuto - rychlé
zhodnoceni stavu zranéného a zastava masivniho kompresibilniho krvaceni,

“<C>“

Pronikajici poranéni se vyskytuji u vice nez 85 % zranénych na bojisti.
(Bellamy F.R., 1995. Textbook of Military Medicine, Anaesthesia
and Perioperative Care of the Combat Casualty)

Jinou alternativu v pofadi oSetfeni pifedstavuje akronym MARCH, ktery
zdlraziiuje stejné potadi: Massive compressible haemorhage, Airway, Respiration,
Circulation and Head injury. I tuto mnemotechnickou pomiicku Ize vyuzivat, ale
filosofie neodkladné péce v polnich podminkach preferuje <C>ABCDE jako logické
pokratovani ATLS" principu.

Vyznam imobilizace kréni patere
Civilni kurzy zdlraznuji znehybnéni kréni patefe, zejména kdyZ v mechanismu
vzniku urazu hraje dilezitou ulohu tupé poranéni. Cilem je piedejit nekontrolovanému

pohybu kréni patete, protoze nezadouci pohyb miize zptsobit vznik dalSich poranéni.



Zv1asté zranitelny je zranény v bezvédomi, protoZze bezvédomi zplisobuje
kromé¢ jiného ztratu ochranného svalového spasmu. Navic zranény v bezvédomi neni
schopen komunikovat a nemliZe sdélit, zda ma bolesti nebo neurologické ptiznaky.

Dilezit¢ je poranéni kréni patefe predpokladat. Zranény s poranénim dolni
koncetiny s velkou bolestivosti, pro kterou ho oSetfuje$, miize mit navic poranénou
kréni patet, kterd nemusi byt bolestiva.

Pronikajici poranéni krku:

e stielna poranéni kréni patete, ktera zptsobuji jeji nestabilitu, jsou obvykle smrtelna,

o jestliZe je zranény se stielnym poranéni krku nazivu a nema neurologické ptiznaky,
je velmi nepravdépodobné, Ze kréni patet je nestabilni (Arishita GI, Vayer JS,
Bellamy RF. Cervical spine immobilization of penetrating neck wounds in a hostile
environment. J Trauma 1989;29:332-337.),

e umisténi imobiliza¢nich pomicek kolem stielného poranéni krku miize maskovat

pokracujici krvaceni a zplisobit nepriichodnost dychacich cest.

V ptipadech, kdy je ptfitomno tupé i pronikajici poranéni krku soucasné (napf.
zranény se stfelnym poranéni krku a néslednou autohavarii nebo pad zbudovy
s pfedchozim stielnym poranénim), pfedpokladame také tupé poranéni kréni patefe a
piistoupime k jeji imobilizaci. Nicméné pokud jsou zranény i zachrance ohrozovani
neptitelem, nemusi byt pred odsunutim na bezpecné misto na imobilizaci kréni pateie

¢as. Se zranénym pohybuj tak, abys minimalizoval dal$i poranéni kréni patete.

Je-li zranény v nebezpeci (nepratelska palba, hrozici ziiceni budovy, poZar),

jeho rychly odsun na bezpecné misto ma prioritu pred imobilizaci kréni patere.

2.5 Klinicka opatreni

2.5.1 <C> Catastrophic Compressible Haemorrhage

Ptilohy A a B ukazuji algoritmy zastavy masivniho zevniho krvaceni, prvni pro Army

Team Medic, druhy pro Professional 1st Responder.



Ve tazi Care Under Fire svépomoc zahrnuje 1 pouziti turniketu. Funk¢nost jeho
naloZeni zavisi na stupni védomi a fyzické sile zranéného v dobé jeho aplikace.
Jakmile je taktickéd situace bezpe¢na, zkontroluj nalozeni turniketu, mohl se béhem

manipulace se zranénym uvolnit. Pfehodnot’ jeho dalsi pouziti.

Pro zastavu krvaceni byva casto dostacujici tlakovy obvaz v kombinaci s elevaci
koncetiny. Na takovéto oSetreni ale nemusi byt dostatek casu, navic muze byt potireba
odstranit odév - to v§e miiZe osetieni prodlouZit.

Pokud nedoslo pri pouziti tlakového obvazu a elevace koncetiny k zastave krvaceni,

pouZij turniket.

Vyse uvedené algoritmy pouZzivaji hemostatické preparaty (QuikClot,
ExcelArest, Celox) jako jednu z moZnosti zastavy masivniho zevniho krvaceni.

Pro zjednoduSeni: v indikovanych ptipadech ve fazi Care Under Fire (ohroZuje-
li nepfitel stfelbou) pouzij turniket. Po zvladdnuti taktické situace piehodnot’ jeho

vhodnost, pfipadné pouzij tlakovy obvaz nebo hemostatické preparaty.

2.5.2 A-Airway

Nezapomenl na nejcastéjsi pficiny obstrukce dychacich cest: zapadnuty koten
jazyka, zvratky, krev, cizi téleso.

Dilezité je zprichodnéni dychacich cest. Z praktického hlediska to mize byt
napiiklad oto€eni do stabilizované polohy (Recovery position, zejména ve fazi Care
Under Fire), vCetné provedeni zéklonu hlavy. V takovém piipadé¢ neber ohled na

mozné poranéni kréni patete.




Zpriachodnéni dychacich cest pomoci Recovery position

2.5.3 B-Breathing

Ve

Nejcastéjsi pricinou dechové tisné je pronikajici poranéni hrudniku. Aby ses o
takovém poranéni ujistil nebo ho mohl oSettit, potfebujes zranéné¢ho svléknout. To
muze byt diky taktické situaci obtizné. Stejné¢ tak mohou oSetfeni limitovat
nedostate¢né svételné podminky, hluk apod. Pfesto musi§ provést jednoducha, zivot

zachraniujici opatieni, v tomto ptipad¢ napft. pfilozeni Ashermanovy chlopné.

Asherman chest seal a jeji naloZeni

2,54 C-Circulation

Zastava masivniho zevniho krvaceni se provadi okamzité po jeho zjiSténi. Ve

fazi Care Under Fire se zadna dalsi opatfeni v ramci ,,C* nedélaji.

2.5.5 D-neurological Deficit

Diilezita je péCe o zranéného s poranénim hlavy a se zménénou trovni védomi.

Neprovadéj zadna jina opatieni nez opatifeni prvni pomoci (C,A,B).

2.5.6 E-Extremity, Environment, Exposure

Prioritou je zéstava koncetinového krvaceni, transport na bezpené misto a
prevence podchlazeni ¢i ptehtfati. DalSi opatieni provadéj az ve fazi Tactical Field

Care.



Pro dalSi osud zranéného je dilezit¢ transportovat ho pifed oSetfenim na
bezpecné misto. Patii sem napf. vytazeni zranéného v bezvédomi z hoficiho auta.
V tomto piipad¢ se nezabyvej moznym poranénim kréni patete. Zranény, ktery je pfi
autonehodé¢ katapultovan ven, je pii védomi a mize se pohybovat, se odplazi do tkrytu
sam.

Dalsi ¢innosti po vyprosténi a odsunu zranéného je naloZeni turniketu. Pokud to
k zastavé krvaceni nestaci, postupuj podle algoritmu a pouzij tlakovy obvaz ¢i
hemostatické preparaty.

Poté u zranéného v bezvédomi zprichodni dychaci cesty a udrzuj jejich
prachodnost.

Nasledné oSetieni zranéného zavisi na ukonceni palby, aktualni taktické situaci,
na vybaveni zdravotnickym materidlem a na zkuSenostech zachrance. MusiS dodrzet

minimalni standard oSetfeni — Battlefield Casualty Drills.

2.6 Zavér

Care Under Fire je limitovana extrémnim nebezpecim dalSich stfelnych
poranéni ¢i umrti. Charakter a rozsah oSetfeni zavisi na konkrétni situaci. Postupy

oSetieni je vSak nutno teoreticky zvladnout a poté prakticky nacvicit.

e potlac¢ palbu nepfitele a pterus s nim kontakt. Nez bude zranény odsunut do ukrytu,
péfe se mize omezit pouze na zastavu masivniho krvaceni, uloZeni do
stabilizované polohy a zéklon hlavy pro udrZeni priichodnosti dychacich cest. Podle
taktické¢ situace a charakteru poranéni pouzij tlakovy obvaz, turniket nebo
hemostatické preparaty.

e (Odsun zranéného do ukrytu a vytvot si podminky pro dalsi oSetteni.

e Pokud jsi pouzil turniket, zkontroluj jeho funkénost. Jestlize 1ze krvaceni zastavit

jinymi zpuisoby, turniket odstran.



Priloha A: Zastava masivniho zevniho krvaceni

MASIVNI KRVACENI
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Army Team Medic



Priloha B: Zastava masivniho zevniho krvaceni
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