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Souhrn

Autori prispevku predklddaji zdkladni prehled o podminkdch ziskdvdni zpiisobilosti vSeobecné sestry k
vykonu povoldni a ddle o direktivdch a sektordlnich smérnicich Evropského spolecenstvi k regulaci oSetiova-

telské profese v clenskych zemich EU.
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Qualification and Post-Qualification Education of Nurses in the European Union

Summary

The authors of this article present a basic survey concerning conditions for obtaining the nursing qualification
for performing this occupation and also guidelines and sectoral guidelines of the European Community
concerning regulation of the nursing profession in European Union Member States.
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Uvod

Uroveti a postaveni kaZdého oboru ovliviiuji dva
zékladni predpoklady. Tim prvnim je jeho obsah
spojeny s ur¢itym stupném pravomoci a odpovéd-
nosti. Druhym a zdkladnim pozadavkem je troven
pfipravy pracovnikil oboru k ziskéni, ale i k udrze-
ni odborné zptisobilosti k vykonu povolani.

Vzdélavani vSeobecnych sester v EU

Vzdélani vSeobecnych sester lze rozdélit do

nékolika typt:

1. Zakladni kvalifika¢ni (pfedregistracni) studium
k ziskani odborné zptsobilosti k vykonu povo-
lani, které zpravidla probiha na vysokych $ko-
lach a univerzitach nebo na vysSich typech Skol.

2. Dalsi postkvalifikacni (postregistracni) vzdéla-
vani nezbytné k udrZeni odborné erudice sestry
a pripadné i k jejimu rastu béhem profesional-
niho Zivota. Do postkvalifika¢niho vzdélavani
mimo jiné patii:

A) Specializa¢ni studium, které je zaméfeno na
specifiku oSetrovatelské péce v raznych kli-
nickych oborech, na rizné formy terénni a
nemocnic¢ni péce a na management.

B) Univerzitni postkvalifika¢ni studium baka-
lafského nebo magisterského stupné se
zaméfenim na vSeobecné oSetrovatelstvi,
management, pedagogiku nebo studium,
které vede k ziskéni specializované funk¢ni
zpuUsobilosti. U nds je toto studium realizo-
vano zpravidla na 1ékarskych nebo zdravot-
né socidlnich fakultach, v nékterych zemich
existuji samostatné fakulty oSetfovatelstvi
nebo zdravotnich véd.

C) Kontinualni (celoZivotni) vzdélavani, kdy
sestra je povinna udrzovat své odborné zna-
losti na urovni soucasnych védeckych
poznatki, a to prostfednictvim organizova-
nych forem vzdélavani, odbornych akci pro-
fesnich organizaci a samostudiem.

Vzhledem k ménici se ndplni prace sestry a
stoupajicim narokiim na jeji kompetence je ve svété
vénovana velka pozornost vzdélavani sester, prede-
v§im vzdélavani pregradualnimu, pfi némZ7 sestra
ziskava kvalifikaci, tedy odbornou zputisobilost k
vykonu povoldni. Této problematice se vénuje celd
fada mezindrodnich organizaci, napf. Mezinarodni
rada sester (ICN), Svétova zdravotnickd organizace
(WHO), Evropskou unii nevyjimaje. Ta dlouhodobé
usiluje o vysokou kvalitu oSetfovatelské péce v
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¢lenskych zemich a chce poskytnout sestrdm moz-
nost volného pohybu v rdmci jednotného pracovni-
ho trhu. K tomu je vSak nezbytné nutné, aby vSech-
ny clenské zemé poskytovaly jednotnou troven a
obsah odborné pfipravy vedouci ke zpisobilosti k
vykonu povolédni vSeobecné sestry.

Kvalifikacni (predregistracni) piiprava
vSeobecnych sester

Smérnice a doporuceni EU
Rada Evropy (EEC) vypracovala jiz v 60. letech
zakladni smérnice pro jednotnou kvalifikaci a vzdé-
lavani sester, které vznikly na zdkladé spolecné
dohody nékolika zemi. Dohodu postupné v letech
1967-1971 podepsalo 12 evropskych statd. V roce
1972 byla vyhlaSena ve Strasburgu jako Evropska
dohoda o vzdélavani sester ¢. 59 (European agree-
ment on instruction and education of nurses) — ofi-
cidlni dokument Rady Evropy, ktery je platny
dodnes. Postupné se k nému pfihlasily nejen vSech-
ny clenské staty EU, ale i vSechny vyznamné mezi-
narodni organizace, napf. Svétovd zdravotnicka
organizace (v roce 1985, 2000), Mezinarodni rada
sester (1984, 1999) a Mezinarodni Gfadovna préce
(1986). Tento stru¢ny dokument byl v roce 1995
doplnén dokumentem Rady Evropy ,,Role a vzdéla-
vani sester” (The role and education of nurses,
Strasburg, 1995), ktery podrobné rozpracovava jed-
notlivé direktivy, v€etné rdmcového obsahu studia v
odbornych predmétech.
Mezinarodni kritéria pro kvalifikaéni pfipravu
vSeobecné sestry vydand Radou Evropy lze shrnout
do nasledujicich pozadavk:
= Do osetfovatelské Skoly jsou pfijiméani uchaze-
¢i po ukonceném stfednim vSeobecném vzdéla-
ni ve véku 18 let.

= Pokud kvalifika¢ni studium neprobiha na uni-
verzité, musi stupent kvalifikacni pripravy sest-
fe umozinovat, aby mohla byt pfijata na univer-
zitu.

= Studium je vyhradné odborné.

= Délka odborné pripravy je minimélné 3 roky.

= Teoretickd ¢ast studia tvoii 35-50 % vyuky,
podil praktické vyuky minimélné 50 %.

= Studium pfipravuje univerzilni vSeobecnou
sestru, kterd se specializuje az po skonceni kva-
lifikace.

= Ucebni plany a osnovy jsou zaméfeny na samo-
statnou praci sestry v péci o zdravého i nemoc-
ného jedince, prostfedi, zdravi i nemoc, nej¢as-

t&jSi choroby ovliviiujici denni Zivot jedince. V
pfedmétech klinického i komunitniho oSetfova-
telstvi je kladen ddraz na koncepci individuali-
zované péce, komunikaci i praktické instrumen-
talni dovednosti, historii oSetfovatelstvi a jeho
Vyvoj, na osetfovatelskou etiku.

= Vyuka zahrnuje hodnoceni kvality péce a roz-
voj kontinudlniho vzdélavani.

= Teoretické ucivo zahrnuje také aplikovanou
psychologii, sociologii a komunikaci. Odborna
praxe obsahuje i oblast péce o zdravotné posti-
Zené obCany a praxi v domdci a terénni péci.

= Studium poskytuje sestfe dovednosti ve vedeni
pacienta/klienta a jeho rodiny k aktivni Gcasti a
spolupraci.

= Absolventka je pfipravena nést vyssi odpovéd-
nost a samostatné pracovat jak v nemocnicni,
tak i v terénni péci.

Kromé& uvedenych direktiv vydala Rada Evropy
dalsi dokumenty, které urcuji, za jakych podminek
je sestie uznana v ¢lenskych zemich EU kvalifikace
(napf. Smérnice Rady ministri EU ¢. 89/48/EHS,
ve znéni pozdéjsich dopliikd z roku 1992 a 1995),
to znamend, kdy je zcela uznano jeji odborné vzde-
lani. Absolvovani stfedni zdravotnické Skoly neni
akceptovano viibec.

Doporuceni Svétové zdravotnické organizace

Program Evropské uradovny WHO Evropska
strategie pro vzdélavani sester a porodnich asisten-
tek (Strategie NUR/WHO EURO 2000), ktery byl
pfijat ministry zdravotnictvi ¢lenskych statt na 2.
ministerské konferenci WHO v cervnu r. 2000 v
Mnichové, definuje nové a niro¢né ukoly sester a
porodnich asistentek na pocatku nového tisicileti a
vymezuje zakladni principy kvalifikace sester, vcet-
né charakteristiky Skol, na nichz sestra ziska oprav-
néni k vykonu svého povolani. Tento dokument ma
pouze doporucujici charakter. Zemé vSak podpisem
svych oficialnich zastupct vyjadfily souhlas s jeho
aplikaci v pribéhu nékolika dalSich let. Minister-
stvo zdravotnictvi Ceské republiky tento dokument
rovnéZ podepsalo, a to prostfednictvim tehdejsiho
1. ndmé&stka ministra zdravotnictvi MUDr. Antoni-
na Maliny.

Z uvedeného dokumentu vyjimdme nckteré
zakladni principy tykajici se oSetfovatelstvi a vzdé-
lavani vSeobecnych sester:
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Principy pfedregistracni pifipravy sester:
= QOSetfovatelstvi musi byt jako védni obor sou-
¢asti narodni legislativy (zdkonnych a podza-
konnych norem).
= QOSetrfovatelské vzdélavani je orientovano na
podporu a udrzovani zdravi jednotlivet, rodin,
komunity, skupin a na individualizovanou a
holistickou péci o zdravé i nemocné. Péce bere v
uvahu potieby populace, je citliva k sociélni, kul-
turni, politické a ekonomické orientaci jedince a
spolecnosti dané zemé. OSetfovatelstvi se musi
fidit odsouhlasenymi standardy kvality péce.
= Centrem vzdélavani sestry je zdravy ¢i nemoc-
ny jedinec, jeho rodina, partner, socialni skupi-
na a komunita.
= (Obsah oSetfovatelského vzdélavani je multipro-
fesni a interdisciplindrni, aby zajiStoval pozdéj-
§i ucelnou tymovou préci.
= Do zdkladni profesni pfipravy lze vstoupit az
po dokonceni stfedni Skoly s maturitou, kterd
opraviiuje ke vstupu na vysokou skolu.
= Akademickd uroven kvalifikace musi byt na
urovni univerzitni hodnosti.
=  Student neni béhem studia v zaméstnaneckém
poméru.
= Délka programu nesmi byt krat$i nez 3 roky.
= Existuje pouze jedna uroveii sester. Jen pracov-
nik, ktery ziskd kvalifikaci uvedenym zptso-
bem, mliZe byt oznacen titulem sestra. Ostatni
pracovnici jsou oznacovani jako zdravotnicky
asistent.
»  Usp&iné zakonceni kvalifika¢niho vzdélani dava
opravnéni k vykonu profese vSeobecné sestry.
= Kvalifikovani sestra je kompetentni samostatné
pracovat v nemocnic¢nich zafizenich i v zafize-
nich primarni zdravotni péce.
= Porodni asistentka ziskavd kvalifikaci bud az
po ziskani kvalifikace sestry, nebo v uceleném
samostatném studijnim programu.
= Direktivy EU pro vzdélavani sester a porodnich
asistentek slouzi jako minimum poZzadavka kla-
denych na profesni pfipravu.
= Statutu a titulu kvalifikované sestry mtize dosah-
nout pouze absolvent oSetfovatelského studia, kte-
ré odpovida principiim Strategie WHO/EURO.
= Univerzity, vysoké (vyssi) Skoly pro sestry a porod-
ni asistentky, studijni programy a mista, v nichz
probiha studijni praxe, museji byt pro tuto ¢innost
oficidlné akreditovany a pravidelné hodnoceny.

V soucasné dobé vSechny stity, vCetné posttota-
litnich zemi, které se chystaji na Clenstvi v EU, uve-

dena doporuceni EU a WHO respektuji. Pripravuji
a postupné realizuji reformy oSetfovatelského Skol-
stvi, které jiz zahrnuji i posledni doporuceni Evrop-
ské tfadovny WHO. Ceska republika je viak v
reformnim usili velmi pozadu. Je v soucasné dobé
jedinou zemi, kterd jesté pripravuje sestru také na
sekundarni $kole (SZS), a to je v rozporu se viemi
vyvojovymi trendy. Tato skute¢nost se negativné
odrazila i v hodnotici zpravé evaluacni mise exper-
td EU v dubnu 2002.

Postkvalifikaé¢ni (postregistracni) priprava
sester

Specializacni priprava je zaméfena jednak ke
klinickym obortm, jednak k riznym formam terén-
ni a nemocni¢ni péce. Prohlubuje v nékterém pra-
covnim useku vSeobecnou kvalifikaci sestry.
Evropska unie vydala pro specializa¢ni vzdéla-
vani sester zdkladni smérnice 89/48 EEC, 92/51
EEC, jimz by specializa¢ni studium mélo odpovi-
dat. Z uvedenych smérnic vyjimdme nasledujici
pozadavky:
= Specializa¢ni studium ma byt oficidlné stanove-
ny program schvaleny akredita¢ni komisi.

= Studium musi probihat v akreditované vzdéla-
vaci instituci vyssiho typu nebo na univerzité,
kde maji vlastni pedagogicky sbor a vyucujici-
mi jsou sestry-specialistky.

= Vybér studujicich podléha piijimacimu fizeni,
studujici mé pred pfijetim alespoii 1 rok praxe.

= Délka studia je minimalné 12 mésici nebo obsa-
huje 720 hodin, studium obsahuje minimalné 50 %
praxe ve specializacnim oboru.

= Absolvovani studia je zakoncCeno ziskanim
diplomu.

= Sestry-specialistky se podle oborti organizuji v
profesni sesterské organizaci.

K dal§im formam postregistracni pfipravy vseo-
becnych sester patii certifikované kurzy, inovacni
kurzy, odborné praxe a stdze v akreditovanych zafi-
zenich, Gcast na Skolicich akcich, odbornych konfe-
rencich, kongresech nebo sympoziich a samostatné
studium odborné literatury.

Zavér

V historicky kratké dobé dojde i v Ceské repub-
lice k podstatnym zménam v oblasti kvalifika¢niho,
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ale i postkvalifikacniho vzdélavani sester tak, aby
bylo v souladu s direktivami a doporu¢enimi EU a
WHO/EURO. To samoziejmé& povede i k zasadni
zméné stavajiciho systému néboru a pfipravy vojen-
skych profesiondli a obCanskych zaméstnanct v
oboru osetfovatelstvi.
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