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RECENZE (rubrika)

PRIRUCKA PSYCHOFYZIOLOGIE PRO LETCE

Sulc, J., Barto§, D., Dogel, P, Truska, O., Vanko, J.: Leteckd psychofyziologie. [Skripta]. Praha, Ustav

leteckého zdravotnictvi, 2001. 92 s.

Autori pfistoupili k napsani téchto skript na
zakladé svych praktickych zkuSenosti z vyuky
vojenskych posluchact pilotniho sméru a novéji téz
studijniho sméru fizeni letového provozu Fakulty
letectva a PVO Vojenské akademie Brno. Tyto prak-
tické zkuSenosti se promitaji do kvality textu, ktery
je vystizny, prehledné Clenény a jak jen mozZno
stru¢ny, se zdiraznénim hlavnich a dileZitych
poznatkd a grafickym odliSenim podrobnéjSich nebo
doplitkovych informaci.

Na rozdil od vyuky ve vétSiné vyspélych zemi
autori propojili psychofyziologickou problematiku
piloti a fidicich letového provozu, aby zdidraznili
jejich vzajemnou zavislost a tzké spojeni pti kaz-
dém letu. Z toho pak vyplyva potieba znalosti o ¢in-
nosti druhého partnera jak za normélnich, tak za
mimoradnych podminek. Skripta poskytuji jasnou
orientaci v problematice ddleZité pro jednu ¢i dru-
hou profesi.

Zkusenosti z vyuky posluchacii ukéazaly, Ze ne
vSichni si ze stfedni Skoly odnesli potfebné znalosti
z biologie, fyziologie a psychologie ¢lovéka nezbyt-
né pro pochopeni specidlniho vykladu. Proto autofi
zaradili do prvniho oddilu skript struéné repetitori-
um zakladad t€lovédy.

Ve druhém oddilu je rozebrana psychologicka a
fyziologicka charakteristika ¢innosti letce a fidiciho
letového provozu jako operatort v prislusné letecké
profesi, spolu s komponentami ovliviiujicimi jejich
vykonnost.

Treti oddil pojednava prehledné o klasickych
fyziologickych zatézich letu, o zptisobech a limitech
prizpisobeni lidského organismu témto zatéZim a o
technickych moZnostech kompenzace jejich nepiiz-
nivych tG¢inkd. V tabulce udavajici tlakovy a teplot-
ni gradient atmosféry autofi ve snaze vyhovét sou-
Casné zvyklostem piloti i neletct pti udavani vysky
(ve feetech, resp. v metrech) pouzili nezaokrouhlené
hodnoty feeti. Pilot si takové detailni tidaje na vys-
koméru nemtize odecist, a jen téZko si je proto bude
pamatovat.

Ctvrty oddil vysvétluje pojem lidského Cinitele
jako hlavniho faktoru v bezpecnosti letu a popisuje
rizné formy profesniho stresu. Zvlast dulezita je
kapitola o dezorientaci a letovych iluzich jako
Castych pricinach selhani lidského Cinitele.

Posledni, paty oddil je vénovan prevenci zdra-
votnich rizik ve vojenském letectvu. Letecky perso-
nal musi byt aktivnim ¢lankem systému zdravotni
péce spocivajici v dodrzovani pravidel specialni
Zivotospravy, udrzovani télesné zdatnosti a profesni
vykonnosti a na pouceném pfistupu k problematice
vlivu navykovych latek a rizik nekontrolovaného
uzivani 1ékt. Informace této Casti skript jsou uzitec-
né nejen pro vojensky letecky persondl, ale i pro
civilni piloty a fidici letového provozu. Utad pro
civilni letectvi Ceské republiky ostatng tuto publi-
kaci Zadatelim o pilotni prikaz doporucil jako stu-
dijni text k ptipravé ke zkousce z predmétu Lidska
vykonnost a jeji omezeni.

V posledné jmenovaném oddilu je uveden v nasi
zemi bohuZel ¢asto tradovany omyl, totiZ Ze po uZi-
vani drog z konopi nedochézi k trvalému orgdnové-
mu poskozeni. Autor recenze na zakladé publikaci
Federalniho dfadu pro civilni letectvi USA (FAA)
jiz v roce 1997 v ¢lanku publikovaném v 16. ¢isle
Casopisu Letectvi a kosmonautika varoval naSe
letce pred nevratnym poskozenim VNC a dal§imi
riziky.

Zavérem je tfeba autorm pogratulovat ke zdafi-
Iému vyplnéni dlouho pocifované mezery v moz-
nostech zvySovat znalosti leteckého persondlu o
vlastni télesné a psychické vykonnosti, spolehlivos-
ti a jejich hranicich. Dnes, na prahu 21. stoleti je
zcela evidentni, Ze nestaci znat jenom parametry
pouzivané letecké techniky, ale Ze pouze s diklad-
nymi znalostmi fungovani obou sloZek — technolo-
gické a lidské — lze dosdhnout optimalniho vykonu
v systému ¢lovék—stroj.
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