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Souhrn

Autor se v prispévku vénuje problematice dobrovolnych registraci sester. Popisuje podminky a metodiku
registrace a prinos samotné registrace pro oSetiovatelskou praxi, zaméstnavatele i samotné sestry.
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A Few Remarks on the Voluntary Registration of Nurses in the Czech Republic

Summary

The author discusses the problem of voluntary registration of nurses in his article. He describes the conditions
and methodology of registration and the contribution made by the registration itself to the nursing profession,

employers and the nurses themselves.

Key words: The Czech Association of Nurses; Nursing; Registration; Nurse; Education.

Uvod

Tak jako se v ¢ase méni celd fada lidskych ¢in-
nosti, méni se i samotnd oSetfovatelskd praxe. V
poslednich letech dochézi ke zietelnému odklonu od
instrumentalniho oSetfovani nemocnych smérem k
individualizované, komplexné&j$i, samostatnéjsi, ale
na druhou stranu i k mnohem néro¢né;jsi praci sest-
ry s nemocnym i zdravym clovékem. Akceptovat a v
praxi napliiovat tyto nové intelektudlni a pracovni
pozadavky muZe pouze sestra, kterd je vybavena
odpovidajicimi teoretickymi poznatky a disponuje
specifickymi osobnostnimi schopnostmi a dovednost-
mi. Tyto kvality si na drovni doby mutze udrZet
pouze sestra, kterd systematicky pracuje na svém
dal§im vzdélavani.

»Registrace je systém permanentni kontroly
celoZivotniho odborného rtistu sester, porodnich asis-
tentek, zdravotnich laborantli a asistentl hygienické
sluzby (dale také jako S, PA, ZL, AHS). Kazda S,
PA, ZL, AHS v pravidelnych opakujicich se cyklech

béhem svého profesniho Zivota prokazuje, Ze se sou-
stavné rozviji a obnovuje své odborné znalosti.“ (3)

Doporuceni mezinarodnich autorit
k registracim sester

Nejvyznamnéj$i mezindrodni organizace, mezi
nimi Mezindrodni rada sester (dédle jen ICN), Své-
tovd zdravotnickd organizace (dile jen WHO) a
Stala komise sester pii Evropské unii (dale jen EU),
doporucuji zavést systém centrdlni registrace sester
ve vSech zemich jako prostiedek kontroly postkva-
lifikacniho vzdélavani sester.

Ve dnech 16. aZ 18. dubna 2002 se uskute¢nilo na
Ministerstvu zdravotnictvi CR (ddle jen MZd CR)
jednani evaluacni mise expertit EU. Vysledkem jed-
nani byla pomé&rné kritick4 hodnotici zpréava za sekci
vSeobecnych sester, ve které se mimo jiné uvadéji
nésledujici doporuceni pro Ceskou republiku:

— vyvinout systém, ktery bude generovat potieb-
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né udaje o pracovnich silach pro podporu roz-
hodovani o vzdélavani sester;

— naléhavé zaloZit centralni registr vSech sester s
pravomocemi fidit profesi vnitiné a vykonavat
¢innosti spojené s uznavanim vzdélani podle sek-
toralnich smérnic EU (2).

Registrace sester v CR — historie a sou¢asnost

Pomineme-li registraci ve Spolku diplomovanych
sester v mezivale¢ném obdobi a v letech 1945-1949,
neexistoval na tizemi dne$ni Ceské republiky Z4dny
centralni registr, ktery by u¢innym zptisobem regu-
loval vyvoj osetfovatelské profese a zaroven kontro-
loval plnéni jedné ze zakladnich povinnosti, tedy povin-
nosti se kontinualné vzdélavat.

Dne 9. dubna 1998 byla MZd CR schvalena Kon-
cepce rozvoje Ceského osetfovatelstvi (Metodicky
pokyn MZd CR &. 6/1998), které predpokladala zave-
deni registrace sester v CR. Rada pro rozvoj oSetio-
vatelstvi MZd CR iniciovala navrh metodiky cen-
tralni registrace sester, ktery nasledné a opakované
ovéfila v praxi ve vybranych tustavnich zafizenich.
Podle této metodiky v soucasné dobé probihaji dob-
rovolné registrace v Registra¢nim centru Ceské aso-
ciace sester.

Podminky a metodika registrace sester

Vzhledem k tomu, Ze by mohlo dojit k rtizné
interpretaci zpracovaného textu, predkladam doslov-
ny opis z oficidlnich material Ceské asociace ses-
ter (CAS) k registraci sester.

Podminky radné registrace

S, PA, ZL., AHS, ktery ziskal zpisobilost k vyko-
nu povolani ukonéenim studia na stfedni nebo vyssi
zdravotnické Skole v pfisluSném studijnim oboru se
muZe fadné registrovat, splni-li nasledujici podmin-
ky registrace:
béhem 1 registraéniho cyklu:
a) ziska 40 kreditnich bodi v oblasti dal§itho vzdé-

lavani

b) odpracuje v oboru alespoii 2500 hodin

S, PA, ZL, AHS, ktery splnil uvedené podminky

a je veden v registru Ceské asociace sester miiZe

uzivat titul:

e Sestra (S): registrovand sestra

e Porodni asistentka (PA): registrovand porodni
asistentka

e Zdravotni laborant (ZL): registrovany zdravotni
laborant

e Agsistent hygienické sluzby (AHS): registrova-
ny asistent hygienické sluzby

Registracni cyklus

Registrace se opakuje v pravidelnych pétiletych
cyklech. Pfi prvni registraci se zapocitavaji jako
registracni cyklus doloZené aktivity v dal§im vzdé-
lavani za poslednich 5 let od data podani prihlasky.
Novy cyklus je zahajen zanesenim S, PA, ZL, AHS,
ktery o registraci 74d4, do registru CAS. Po zanese-
ni do registru S, PA, ZL, AHS obdrZi registracni
kartu s registraénim cislem a oznacenim jeji validi-
ty (doby platnosti). Soucasné je vydan registracni
certifikdt a odznak. Karta i certifikat maji platnost
po dobu 1 registracniho cyklu. Registra¢ni ¢islo
zustava S, PA, ZL, AHS, pokud je registrovan
opakovang, trvale stejné. Od data vydani karty b&zi
registracni cyklus, ktery trvd maximalné 5 let. Plni
se v ném podminky faddné registrace. Vzdélavaci
aktivity se zaznamendvaji do Indexu odbornosti. Po
uplynuti dalSiho registra¢niho cyklu pozada S, PA,
ZL, AHS o obnoveni registrace, ziskd novou kartu a
certifikat s terminem platnosti na dalSich 5 let.

Kdo se muiZe registrovat

Registrace CAS je dobrovolnd, registrovat se
mohou jak ¢leni, tak necleni asociace. Podminky
registrace jsou pro vSechny S, PA, ZL, AHS stejné.

Registrace je urCena S, PA, ZL, AHS, ktefi ziskali

odbornou zpusobilost k vykonu povolani na stred-

nich nebo vySsSich zdravotnickych Skolach:

e Sestry (S), které jsou opravnéné k vykonu povo-
lani v oborech zdravotni sestra, vSeobecna sestra,
détska sestra, psychiatricka sestra, Zenska sestra,
sestra pro ARO a JIP

e Porodni asistentky (PA), které jsou opravnéné k
vykonu povolani v oboru porodni asistentka

e Zdravotni laboranti (ZL), ktefi jsou opravnéni k
vykonu povoldni v oboru zdravotni laborant

e Agsistenti hygienické sluzby (AHS), ktefi jsou
opravnéni k vykonu povolani v oboru asistent
hygienické sluzby

Pracuji v [dZkovém nebo terénnim zatizeni resor-
tu zdravotnictvi, resortu socialni péce nebo vyucuji
osetfovatelstvi ve vzdéldvacich institucich resortu
zdravotnictvi nebo Skolstvi.

Kategorie registrace

Existuji 3 kategorie registrace: vstupni registra-
ce, fadnd registrace A, fadna registrace B. Podminky
pro zatazeni S, PA, ZL., AHS do centralniho registru
jsou pro oba stupné stejné.

Vstupni registrace je zahajena zanesenim S, PA,
ZL, AHS do centralniho registru, o které pozada
registracni centrum zaslanim prihlasky. Do vstupni
registrace se mohou hlasit S, PA, ZL, AHS, ktefi
chtéji byt v registru, ale zatim nespliiuji podminky
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radné registrace. K Zadosti o vstupni registraci pfi-
loZi kopii vysvédceni o ziskani kvalifikace a potvr-
zeni o zaplaceni registraéniho poplatku. Staci, kdyz
se prokdze vysvédcéenim o ukonceni stfedni nebo
vyS$8i zdravotnické Skoly. Jakmile S, PA, ZL, AHS
béhem tohoto obdobi prokaZe, Ze splnil podminky
radné registrace, miZe pozadat o fadnou registraci.

Rddnd registrace typu A je vy3si kategorie
registrace uréena S, PA, ZL, AHS typu A — absolven-
tim vyS$$i nebo vysoké Skoly v oboru, univerzitniho
studia oSetrovatelstvi nebo specializacniho studia,
ktefi splnili podminky fadné registrace, tj. za minu-
lych 5 let pfed datem podani Zadosti odpracovali
alespoii 2500 hodin jako S, PA, ZL., AHS ve zdravot-
nickém, socialnim nebo vzdélavacim zafizeni a zis-
kali nejméné 40 kreditnich boda dal$im vzdélavanim.

Rddnd registrace typu B je urCena S, PA, ZL,
AHS typu B — absolventiim stfedni zdravotnické
Skoly. Plati pro né stejné podminky registrace jako
u typu A. Pokud ma S, PA, ZL, AHS registraci typu
B (absolventi stfedni zdravotnické Skoly) a splni v
prubéhu registracniho cyklu podminky registrace A
(absolvovanim vyssi nebo vysoké Skoly v oboru, uni-
verzitniho studia oSetfovatelstvi nebo specializaéni-
ho studia), oznami tuto skutecnost doloZenou kopii
vysvédceni registrani komisi, kterd mu vyda regis-
traéni kartu A a novy registrani certifikat. Termin
registracniho cyklu zdstava timto aktem nezménén a
béZi podle piivodni platnosti. Kreditni body ziskané
v nizZ§im stupni jsou validni i pro vySsi stupeni regist-
race.

Praxe

Praxi se rozumi vykon povolani S, PA, ZL, AHS
nebo pedagogicka ¢innost osetfovatelského/zdravot-
nického zaméreni v zaméstnaneckém poméru v re-
sortu zdravotnictvi, socidlni péce nebo Skolstvi.

Registracni centrum

Registra¢ni centrum je instituce Ceské asociace
sester, kterd zajisStuje centralni registraci. Sidli na
adrese: Londynskd 15, 120 00 Praha 2. Centrum je
v provozu kazdou stfedu 8—16 hodin. Centrum vede
registr sester, porodnich asistentek, zdravotnich
laborantti a asistentd hygienické sluzby a vydava
registracni karty a certifikaty.

Odbornd registracni zkouska

Odbornou registracni zkousku mtze podstoupit
S, PA, ZL, AHS, ktery béhem registracniho cyklu
neziskal potfebny pocet kreditd, ale ma dostatecnou
praxi (alespoil 2500 hodin) a chce byt fadné regist-
rovan. S, PA, ZL, AHS pfi zkousce prokazuje, Ze ma
ve svém oboru aktualizované odborné znalosti.

Obsah a metodiku zkouSky stanovi registracni
komise. ZkouSka muze zohlednit odborné zamérenti,
nemuze vSak byt nahrazena Zadnou jinou zkouSkou
(statni, specializa¢ni atd.). Odborné registracni
zkouSky probihaji 2krat ro¢né v registracnim centru.

Jak se prihldsit k registraci

Registrace CAS byla zahijena historickym
datem oslavy Mezindrodniho dne sester 12. kvétna
2001. Pokud se bude chtit kterakoli S, PA, ZL, AHS
registrovat, miiZe se prihlasit. Cim niz&i registra¢ni
¢islo obdrzi, tim je jeji registrace z historického hle-
diska cennégj$i. Pokud S, PA, ZL, AHS jiz splnil
vSechny podminky, mize ihned podat prihlasku k
radné registraci. Béhem registra¢niho cyklu, ktery
nastava datem vydani registraéniho prikazu, je tfeba
pro obnoveni registrace plnit nasledujici podminky:
e kontinudlné se vzdélavat
e vést index odbornosti
e evidovat individuélni vzdélavaci aktivity
e lkrat za 5 let obnovit registraci

Zddost o Fddnou registraci

K fadné registraci se S, PA, ZL, AHS pfihlasuje
pisemné nebo osobné v registracnim centru. K re-
gistraci potiebuje:

e vyplnénou formalizovanou piihlasku,

e doklady o absolvované praxi v rozsahu minimal-
né 2500 hodin v minulém registra¢nim cyklu,

e zaznam o vzdélavacich aktivitich v hodnoté
minimalné 40 kreditti v minulém registracnim
cyklu,

e potvrzeni o zaplaceni registracniho poplatku.

Co miiZe pro své pracovniky udélat hlavni sestra
Registrované S, PA, ZL, AHS by méli byt zaru-

kou kvalitni a moderni oSetfovatelské a zdravotni

péce. Pravé to je cilem registracniho systému. Proto

by hlavni sestra nebo zaméstnavatel kazdého zafi-

zeni méli sledovat, kolik registrovanych pracovniki

zde pracuje, a motivovat je k registraci. Hlavni sest-

ra miZe registraci usnadnit zjednodusenim admi-

nistrativniho postupu pfi podani prihlasky:

e zvefejnit metodiku registrace a prehled kredit-
nich vzdélavacich aktivit,

e poskytnout pracovnikovi potfebné dokumenty
k registraci,

e potvrdit pracovnikovi piehled absolvovanych

aktivit a praxe,

e pozidat registracni komisi o akreditaci konfe-
rence s regiondlnim dosahem,

e vytvafet podminky pro dalsi vzdélavani.

CAS splnila svou oznamovaci povinnost podle
§16 zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané€ osobnich
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tidaji a projednala registraci s Ufadem pro ochranu

osobnich tdaja.

Metodika registrace v€etné vzoru potiebnych for-

v

Ceské asociace sester:

muladfi a kreditniho systému je k dispozici v regis-

traénim centru nebo na internetovych strankdch

http://www.cnna.cz/registrace/index.html (1).

Tabulka 1
Seznam vzdélavacich aktivit a jejich kreditni hodnota
TYP VZDELAVACI AKCE POCET BODU
. .. o 1 rok fadné ukonceného studia
Studium v dalSim vzd&lavini (bakalarského, magisterského, specializaéniho, dlouhodobé pripravy) 20
aktivni ucast na narodni odborné akci 15
pasivni ucast na nirodni odborné akci 7
Odbom? konference, aktivni ucast na mezindrodni akci v cizim jazyce 20
sympozia,
pracovni dny, . L, , ..
semindre pasivni G¢ast na mezindrodni akci v cizim jazyce 10
aktivni tcast na dstavnim seminafi 6
pasivni ucast na Gstavnim seminafi 3
absolvovani dlouhodobého tematického kurzu 10
Kurzy
absolvovani kratkodobého tematického kurzu 7
odborna staZ v CR 3-5 dni 7
odborni staz v CR delsi nez 5 dni 10
Staze
odborna stz v zahranic¢i 3—5 dni 12
odborna stidZ v zahranici delsi nez 5 dni 17
vyzkum v oSetfovatelstvi, v porodni asistenci, v laboratornich oborech,
. v PRpe . Y 20
v problematice ochrany vetejného zdravi v CR — nositel grantu, fesitel
spolufesitel 10
Vyzkum
fesitel mezinarodniho projektu 25
spolufesitel mezindrodniho projektu 15
Zahrani¢ni praxe zahrani¢ni praxe spojend s dal§im vzdélavanim 10-20
odborny ¢lanek ve zdravotnickém casopise — 1. autor 15
Publikace odborny ¢lanek ve zdravotnickém cCasopise — spoluautor 10
autor (spoluautor) odborné knihy, ucebnice... 25
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Proc je vhodné se registrovat pravé nyni?

V soucasné dobé je mozné prihlaSovat vSechny
vzdélavaci akce, které sestry absolvovaly v obdobi
od 1. ledna 1998 do 31. prosince 2001, aniZ by tyto
akce byly zafazeny do kreditniho sytému CAS. Z
tohoto divodu by bylo velmi vhodné, aby sestry,
které intenzivné pracovaly na svém dal§im vzdéla-
vani v uplynulych letech, mohly toto své usili
maximalné zhodnotit ziskdnim registrace platné po
dobu nésledujicich 5 let.

Co miiZe pro vojenské sestry udélat Armada CR?

Kromé koncepéniho feSeni oSetfovatelské praxe v
ACR, je nezbytn& nutné konecné vypracovat redlny
systém dalSiho vzdélavani sester a vojenskych zdra-
votnikl a urychlené jej zavést do praxe. Nedojde-li k
této zmené co nejdrive, stane se sluzba ve vojenském
zdravotnictvi pro sestry, z hlediska jejich kvalifikace
a pozdéjsiho uplatnéni v civilnim prostfedi, trestem.

Zavér

Vzhledem k tomu, Ze v Ceské republice stile
jesté€ neexistuje nova legislativni norma, ktera by
feila zplsobilost pracovnikit k vykonu regulova-
nych povoléni ve zdravotnictvi, nem4 stavajici a jedi-
ny funk¢ni systém registrace sester prozatim oporu
v zdkoné. I pfesto je dobrovolna registrace sester
pfinosem pro oSetfovatelskou praxi, pro samotné
sestry, jejich zaméstnavatele a v kone¢ném diisledku
i pro platce zdravotni péce (zdravotni pojistovny),
kterymi mlzZe byt platna registrace chapédna jako

pomocny indikétor kvality poskytované oSetfovatel-
ské péce s realnym dopadem do smluvnich vztahd.

Ze vSech shora uvedenych diivodi je tfeba vytva-
fet vhodné podminky a maximalné motivovat sestry
k tomu, aby svym dalS§im vzdélavanim plnily krité-
ria pro fadnou registraci.

Pozndmka: Pokud se v textu objevuje pouze profes-
ni oznacent sestra, mysli se tim i porodni asistentka,
zdravotni laborant a asistent hygienické sluZby. Pod
pojmem sestra se rozumi také kvalifikovany pracov-
nik muZského pohlavi vykondvajici prdci sestry,
zdravotnika apod.
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