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RIZIKA A SANCE VE VYUCE, VYZKUMU A PRAXI V HYGIENE A EPIDEMIOLOGII

Vladimir BENCKO
Ustav hygieny a epidemiologie, 1. 1ékatska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a Vieobecn4 fakultni nemocnice, Praha

Kvapem se bliZici nase integrace do Evropské
unie je vhodnou pfilezitosti k tomu, abychom se
spole¢né zamysleli nad problémy, kterym budeme
muset Celit z hlediska vyuky i zaméfeni vyzkumu
na naSich udstavech hygieny a epidemiologie a
obdobného zaméreni na lékarskych fakultach. Rad
bych vyuZil této pfilezitosti, naSeho témér pravi-
delného setkani na tradi¢nich LiSkutinovych
dnech, k zamysleni nad alespoii nékterymi problé-
my, na které jsme narazili na 1. 1€katské fakulté, a
nepochybné jste se s nimi jiz setkali nebo brzy set-
kate na vSech lékatskych fakultich jak v Cechéch,
tak na Slovensku.

2NV

Uznavani stazi a zkouSek

Je to predevsim uznavani stazi a zkousek z naseho
oboru vykonanych na lékatskych fakultich v zemich
EU. Konkrétné — pted nékolika mélo tydny mne nav-
Stivili dva studenti, ktefi v Berlin€ na 1ékarské fakulté
absolvovali predmét hygiena, s tim, Ze tam absolvo-
vali staZ i zkouSku. Po nékolika konkrétnich dota-
zech se ukazalo, Ze ac absolvovali tydenni staz z
hygieny, nemaji ani elementarni védomosti z oboru a
epidemiologii neabsolvovali, protoZe neni samostatné
zatazena v curriculu prislusné fakulty. Z tfitydenniho
bloku, ktery povinné absolvuji posluchaci 1. LF UK,
jsem jim odpustil tyden s tim, Ze zbytek bloku semi-
nart z hygieny a epidemiologie absolvovat musi a
podrobi se stejné zkousce — tedy statnici z hygieny a
epidemiologie — jako ostatni studenti (prezence, pise-
mnd prace, zapocet, test a ,,tahané” dopredu znamé
otazky). Na nejblizsi védecké radé byl mtj postup
schvalen s tim, Ze do doby nasi integrace si miZzeme
stanovovat jakékoli obecné pfijatelné podminky.
Mym argumentem bylo, Ze nelze srovnavat béZznou
zkousku po tydenni stdzi s tfitydennim blokem semi-
nar zakoncenym ,stitni zavéreCnou zkouSkou®,
ktera je v EU navic nezndimym pojmem.

Navrhuji, abychom dohodli spole¢ny postup po
nasi integraci do EU. Lidova tvotivost v této citlivé
oblasti by se nepochybné obritila proti nasim zajmtm.

Rozliéné nazvy naSich vstavi i predméta
v ramci CR a SR

S ndzvy udstavi i predméti, které vyucujeme, v
nasem piipadé ustav, predmét i zkouska se konzi-

stentné jmenuji stejné, tedy hygiena a epidemiolo-
gie, si nemusime udélat ,,tézkou hlavu*. Napriklad
na dvojjazycné univerzité v Ontariu se tyZ ustav v
anglické mutaci jmenuje Community Medicine a ve
francouzské Medicine Sociale jako formalni odraz
rozdilu anglosaského a frankofonniho svéta. Podle
mych zkuSenosti ndzev ,,preventivni medicina“ neni
nejvhodnéjsi z toho ditvodu, Ze princip prevence by
mél byt integralni soucasti vSech oborti mediciny.
Na nékterych univerzitach klinicky pfedmét zahaju-
je prednéaska, obvykle klinického epidemiologa,
ktery uvede obor v §ir§im zdravotnickém kontextu
od incidence, prevalence, rizikovych faktorti az po
moznosti primarni a sekundarni (pfipadné terciarni)
prevence. Pokud jsou mé informace spravné, o tuto
kuje 3. LF UK.

Jak jsem uvedl vyse, na nazvu tolik nezaleZi,
zalezi na sylabu — na struktufe a objemu informaci,
které bychom radi predali naSim studentdm.

Nepochybné se zvysi tlaky na cas, ktery mame k
dispozici na vyuku hygieny a epidemiologie. Trity-
denni blok stdzi, celkem 75 hodin vyuky, osobné
pokladdm za Ginosné minimum. Navrhuji vsak, aby-
chom jesté pred integraci do EU zaujali a posléze
hajili spolecné stanovisko k pfijatelnému minimu
objemu vyuky hygieny a epidemiologie spolu s epi-
demiology tam, kde se epidemiologie dosud vyucu-
je a zkousi samostatné. Doporucuji pfizvat k jedna-
ni i zastupce socidlniho lékafstvi a verejného zdra-
votnictvi, které se na nékterych fakultach sice vyu-
Cuje oddélené, ale zkousi spole¢né v ramci jedné
statnice.

Nase dosavadni zkusenost je takova, Ze napf. v
ramci redukce vyuky stomatologie z Sesti na pét let
(coz je evropsky standard) a poctu vyucovacich
hodin ze 6500 na 5000 vyuka hygieny a epidemio-
logie byla zredukovana ze 75 na 42 hodin a zkous-
ka (,,norméalni*) presunuta do 3. ro¢niku s tim, zZe v
poslednich dvou roc¢nicich (4. a 5.) budou pouze
stomatologické predméty s diirazem na praktickou
vyuku. Néazev oboru se zméni ze stomatologie na
praktické zubni 1ékafstvi a ten, kdo bude chtit délat
stomatochirurgii, si bude muset dodélat chybéjici
statnice véetné té nasi, coz byla béZna praxe pred
listopadem 1989. V dobé¢, kdy jsem se vratil (1. 11.
1990) na univerzitu, jsem absolvoval pfesné opacny
proces. Po fazi demokraticky revolu¢ni romantiky
prislo vystfizlivéni v souvislosti s neméné ,,revoluc-
ni“ komercionalizaci mediciny, ve které obor sto-
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matologie predstavuje povéstnou Spicku ledovce.
Pro nés to prakticky znamena psat nova, priblizné
na polovinu zkracena skripta — tedy spole¢na skrip-
ta pro hygienu a epidemiologi i pro studenty prak-
tického zubniho 1ékarstvi, kde napt. v kapitole epi-
demiologie novotvarii se mame vénovat predev§im
malignitim hlavy a krku, omezit rozsah kapitoly
vénované epidemiologii ICHS, a naopak podstatné
zdiraznit Gstni hygienu, a v oblasti hygieny prace
problémy spojené s nepfirozenymi polohami téla
apod.

Vracim se jiz k vySe uvedenému navrhu:

Dohodnéme se na optimdlnim minimu obsahu a
zejména rozsahu vyuky, pod ktery nebudeme
ochotni jit, a pro tento rozsah se pokusme ziskat
podporu pfisluSného hlavniho hygienika jesté pred
tim, neZ naSemu ministerstvu Skolstvi ptijdou radit
experti na vyuku neznajici naSe poméry (o tradicich
nemluvé), ale o to vehementnéji prosazujici to, co
snad i dobfe funguje u nich, tedy v ponékud jiném
kontextu.

Véda a vyzkum

Elementarnim poZadavkem (rozhodné ne $le-
hackou na dortu jako kdysi) preziti naSich ustavi ¢i
kateder je ziskani a uspéSné feSeni grantd, af jiZ od
domacich, ¢i zahrani¢nich agentur. Nam se, abych
byl konkrétni, v poslednich péti letech povedlo zis-
kat jednak granty — multicentrické studie zamétrené
na epidemiologii novotvarti ve spolupraci s Mezi-
narodni agenturou pro vyzkum rakoviny
(TARC/WHO/LYON) a National Cancer Institute
(NCI/Bethesda) zaméfené na problematiku malig-
nit plic a ledvin, nyni probihé studie malignit hlavy
a krku, a usilujeme o ziskdni studie zaméfené na
malignity slinivky.

Vedle granti zaméfenych na epidemiologii
malignit GispéSné probeéhl grant prispivajici ke speci-
fické problematice arzénu (EXPASCAN) a ve spo-
lupréci s Agency for Toxic Substances and Diseases
Registry (ATSDR/Atlanta) a National Institute of
Health rozjizdime studii u¢inkl prenatalni expozice
smési perzistentnich xenobiotik na neurobehavioral-
ni vyvoj kojencii. Tento projekt navazuje na tsp€sné
vyfeseny projekt podporovany MZP CR ,,Poskytnu-
ti védéckého zékladu pro hodnoceni zdravotniho
rizika zptisobeného toxickymi a karcinogennimi lat-
kami pfitomnymi v ovzdu$i“. Usilujeme o projekty
spoluprace se slovenskymi pracovisti, projekty v
ramci projekti podpory zdravi apod.

Vzhledem ke stdle obtiznéjSimu zapojovani do
mezinarodnich ,klastri“ v ramci 6RP EC (ndm se
rysuje zatim pouze jedna mozZnost, kterd prirozené
nemusi vyjit!) podporujeme ndvrh na spolecny

vyzkumny zamér naSich ustavil, alesponn v ramci
Karlovy univerzity. Dosavadni spoluprice mezi
nasimi Ustavy, byt mila a vitand, byla vlastné zalo-
Zena na nahodé. Napiiklad v multicentrickych stu-
diich zhoubnych novotvar jsme spolu s Ustavem
preventivniho 1ékatstvi v Olomouci proto, Ze si obé
naSe pracoviSt€¢ vybral JARC/WHO/LYON a Ze
jsme nabidku pfijali. Na§ pokus o nadéjnou spolu-
praci s Ustavem preventivniho Iékai'stvi MU v Brné,
kam jsme v rdmci nadéje na spoluprici z naSeho pro-
jektu PHARE zakoupili atomovy absorp¢ni spektro-
fotometr, skoncil zatim na mél¢iné.

Domnivdme se proto, Ze spoleény vyzkumny
zamér predstavujici dostateéné Sirokou stfechu
(napf. navrh z nasi strany ,,primérni prevence a kva-
lita Zivota® spojujici nas ,,chléb* s nasSim deklaro-
vanym cilem), by mohl vztahy redlné spoluprice
mezi naSimi Ustavy resuscitovat a uvést v praxi.

Z hlediska respektu naSich dstavi v kontextu
klinickych pracovist nasich fakult, tedy na ,,doma-
cim hfisti*, je vyznamnd naSe spoluprice s klinic-
kymi pracovisti, kterd pfijimaji naSe nabidky v
oblasti pouziti epidemiologickych pfistupt a metod
(v naSem piipad€ vyzkumny zamér 3. interni klini-
ky) nebo vybéru studovanych xenobiotik a interpre-
tace potencidlnich rizik (gynekologicko-porodnic-
ka klinika) v rdmci spolecnych vyzkumnych zdmég-
ru ¢i grantl jsou pfijimany konstruktivng.

Jednou z podminek potencionalné uspésSného
postupu naSich ustavii v dohledné budoucnosti je
bezbariérova spoluprace hygieniki s epidemiology
pri vzdjemném respektovani specifik obou obort.
Nemocni¢ni hygiena, jejimZ uhelnym kamenem je
prevence nozokomidlnich ndkaz, tedy navysost epi-
demiologicky aspekt v zasadé¢ komplexniho pfistu-
pu k problému, je explicitnim ptikladem této sku-
tenosti a soucasné problémem, na kterém bychom
radi spolupracovali s Ustavem preventivniho 1ékat-
stvi na Lékaiské fakulty MU v Brné i s Ustavem
hygieny UK v Bratislavé, se kterym usilujeme o
spolecny projekt v této oblasti.

Vyznamny potencidl orientace naSeho usili na
feSeni praktickych problémil primarni prevence v
praxi predstavuje spoluprace s neddvno zformova-
nymi zdravotnimi dfady a dstavy, jejichZ pracovni-
ci by mohli byt vitanymi hosty tifeba na pfiStich Lis-
kutinovych dnech.

Zavér

V ramci nadi integrace do EU se rysuji néktera
uskali, kterym bychom méli na Iékatskych fakul-
tach CR a SR ¢elit spole¢nym postupem. Jedn4 se o
problematiku:

1. Uznavani stazi a zkousek z naSich obord vyko-
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nanych na lékatskych fakultach na teritoriu EU.
Tlak na hodinovy rozsah na$i vyuky, které v
porovnani s vétSinou lékarskych fakult v EU je
v hygiené a epidemiologii dan u nds tradicné
vétsi prostor i vaZznost (pokud jsou zkouSeny
jako statnicové predméty).

Spole¢ny vyzkumny zamér dstavi hygieny a
epidemiologie a pfibuznych obort by pfispél k
rozvoji realné spoluprace mezi naSimi dstavy
na lékarskych fakultach, ktera by nepochybné
prospéla nejen akademické obci, ale také oboru.
Posileni spoluprace s klinickymi pracovisti
lékatskych fakult stejné jako potenciondlni spo-
luprace se zdravotnimi trady ¢i tstavy by pfidala

soucasné situaci dalSi vyznamny impuls v oblas-
ti vyzkumnych aktivit v naSich oborech, hygiené
a epidemiologii.
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