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PRÍPRAVA POSTGRADUÁLNEHO ŠTÚDIA ODBORU HYGIENA NA LEKÁRSKEJ FAKULTE
UNIVERZITY P. J. ŠAFÁRIKA V KOŠICIACH

Kamila BERNASOVSKÁ
Ústav hygieny Lekárskej fakulty Univerzity P. J. Šafárika, Košice, Slovenská republika

Na minulých Liškutínových dňoch sme referova-
li o vedeckovýskumnej činnosti ústavu, tentokrát sa
zmienime o pregraduálnej výučbe poslucháčov a
príprave postgraduálneho štúdia hygieny na LF UPJŠ
v Košiciach.

Sme tu zástupcovia všetkých troch lekárskych
fakúlt zo Slovenska − Bratislavy, Martina a Košíc,
a všetci môžeme potvrdiť, že na každej z nich pre-
bieha spôsob výučby nášho primárne preventívne-
ho odboru odlišne. Odlišne v tom zmysle, že je
zaradený v iných ročníkoch, niekde prebieha blo-
kovou formou, u nás len u stomatológov, v 5. roč-
níku všeob. lekárstva v rozsahu 14-týždňového
semestra. V školskom roku 2003/2004 bude spo-
ločná výučba aj so spoločnou skúškou všetkých
troch preventívnych predmetov − epidemiológie,
hygieny a sociálnej medicíny, čím sa ešte viac prehĺbi
nevyváženosť vo výučbe týchto jednotlivých dis-
ciplín. Podobnosť je iba v približne rovnakom počte
výukových hodín, ktoré boli zredukované na mini-
mum.

Z nových foriem štúdia ošetrovateľstva, ktoré
bolo otvorené v roku 1991 ako 3-ročné bakalárske
štúdium s 15−20 poslucháčmi, bolo v tomto šk. r.
rozšírené na 5-ročné magisterské, kde bolo prija-
tých 50 poslucháčov. Od šk. r. 2003/2004 bude do
každého 1. ročníka prijímaných 150 bakalárov, pri
nezmenených personálnych a materiálnych pod-
mienkach na jednotlivých ústavoch.

V roku 2002 MŠ SR prostredníctvom rektorátov
univerzít vyzvalo lekárske fakulty, resp. učiteľov,
aby vypracovali a predložili podklady postgraduál-

 

Formy výučby 
Prednášky/ 
praktické 
cvičenia 

Skúška 

5. roč. Všeob. lekárstvo −  
170 poslucháčov 2/3 

EHS − spoločná 
skúška 

5. roč. Medicínska 
ekológia − povinne volit.  
predmet 

1/1 Zápočet a skúška  

6. roč. Stomatológia − 
blok 30 poslucháčov 2/3 Zápočet a skúška 

5. roč. Hygiena  
25−30 zahr. poslucháčov 2/3 Zápočet a skúška 

2. roč. Ošetrovateľstvo − 
bakalárske 
20−50 poslucháčov 

1/1 Zápočet  

4. roč. Ošetrovateľstvo − 
magisterské 
40−50 poslucháčov 

1/1 Zápočet a skúška 

Verejné zdravotníctvo 
3. roč. bakalárske a 5. roč.  
magisterské 

v šk. roku 2003/2004 

 

Tabuľka 1

Výučba hygieny na Ústave hygieny LF UPJŠ v Košiciach
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neho štúdia hygieny a tým využili možnosť, ktorou
nový vysokoškolský zákon umožňuje jeho akreditá-
ciu, podobne aj odborov Epidemiológia a Verejné
zdravotníctvo. 

Vychádzajúc z koncepcie odboru hygiena a na
základe konzultácií a odbornej pomoci prof. MUDr.
Ľ. Ághovej, CSc. z Ústavu hygieny LF UK v Brati-
slave, sme vypracovali celoštátne podklady curricu-
la. Po charakteristike študijného programu s osobit-
ným zreteľom na náplň špecializačného štúdia a pro-
fesnej prípravy, bol vymedzený odborný profil a
praktické uplatnenie absolventa tohto odboru. 

Počas príprav podkladov študijného programu
základného špecializačného odboru hygieny sa zin-
tenzívnila a prehĺbila koncepčná spolupráca so Štát-
nym zdravotným ústavom (ŠZÚ) v Košiciach.
Týmto naša LF, resp. Ústav hygieny, ako báza pre
pedagogicko-vedeckú činnosť, ako aj ŠZÚ, budú
garantom pre postgraduálnu prípravu doktorandov
a pracovníkov inštitucionálnych zariadení preven-
tívnej medicíny a ŠZÚ. 

Diverzifikácia foriem štúdia v zmysle vysoko-
školského zákona umožňuje otvárať nielen rôzne
stupne postgraduálneho a pregraduálneho štúdia,
ako je bakalárske a magisterské, ale aj rôzne odbo-
ry štúdia. Túto možnosť využívame tak ako LF UK
a Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave a
Fakulta zdravotníctva a sociálnej práce v Trnave na
otvorenie študijného odboru verejné zdravotníctvo
podľa Vestníka MZ SR 1997 č. 12−13, kde je defi-
novaná celá koncepcia odboru. Tým bude daná prí-
ležitosť absolventom medicínskeho vzdelania ako aj
verejného zdravotníctva pokračovať v 3. stupni
postgraduálnej formy štúdia. 

V súčasnej dobe prebieha príprava transformá-
cie ŠZÚ na Ústavy verejného zdravotníctva a u nás
možnosť transformácie ŠZÚ na Fakultný štátny
zdravotný ústav, čím sa vytvoria optimálne podmien-
ky na realizáciu postgraduálneho štúdia v odbore
Hygiena. V náväznosti na túto perspektívu je nevy-
hnutné etablovať 1. a 2. stupeň vysokoškolského
vzdelania v odbore verejné zdravotníctvo. 

Takáto úprava pregraduálneho a postgraduálne-
ho štúdia na LF v Košiciach by mali zlepšiť profil
našich absolventov, lekárov a doktorandov, ktorí
musia v svojej praxi čeliť celému radu hygienic-
kých, epidemiologických a sociálnych problémov v
našej populácii.  

Sme radi, že sa nám naskytla príležitosť, aj keď
v predstihu, informovať o príprave budúcej pregra-
duálnej a postgraduálnej výučby na našej LF v
Košiciach a že môžeme pri tvorbe učebných plánov
využiť skúsenosti prednášajúcich odborníkov z
lekárskych fakúlt SR a ČR. Či sa naše plány a
zámer uskutočnia, o tom rozhodne Akreditačná
komisia MŠ SR. 

Korespondence: Prof. MUDr. Kamila Bernasovská, CSc.
Ústav hygieny 
Lekárska fakulta Univerzity P. J. Šafárika
Šrobárova 2
040 01  Košice
Slovenská republika
e-mail: kbernas@central.medic.upjs.sk 
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