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AKTUALNE PREPOJENIE VYSKUMU, TEORIE A PRAXE NA USTAVE HYGIENY JESSENIOVEJ
LEKARSKEJ FAKULTY UNIVERZITY KOMENSKEHO V MARTINE
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Stihrn

Pregradudina vyucba predmetu Hygiena po restrukturalizdcii od sk. r. 2001/2002 sa kond v odbore vieobec-
né lekdrstvo (VL) a v odbore osetrovatelstvo (OS), v 10. semestri pre posluchdcov VL (12 hodin predndsky/24
hodin praktikd), v 2. semestri (18 hodin predndsky/18 hodin praktikd) pre posluchdcov bakaldrskeho i magister-
ského smeru OS a v 1. a 2. semestri (12 + 12 hodin predndsok) v externej forme Stidia osetrovatelstva.

Aktudlne prepojenie vyuchy a praxe sa realizuje v systéme terénnych stdzi na SZU v Martine a vo vybranom
zdravotnickom zariadeni — ambulancii alebo Skole. Aktudlne prepojenie vyucby a vyskumu je zrejmé pocas stdazi
z hygieny vyZivy: posluchdci vyhodnocuji svoj vyZivovy reZim, ale i rizikové faktory Zivomého stylu, ktoré sa
zurocujii vo vystupoch grantov rieSenych na tistave. Spdtnd vizba hygienickej praxe na vyucbu je aktudlna aj v
priebehu konferencii (Martinské dni hygieny), kde si kaZdorocne prezentované vysledky z vyskumu lekdrskych
fakiilt a 7 hygienickej praxe SZU. Ucelové publikdcie — zborniky z konferencii — tvoria odporicanii literatiiru
pre posluchdcov v predmetoch Hygiena a Zdravie a vyZiva na JLF UK v Martine.

Kltcové slova: Vyucba; Vyskum; Prax; Prepojenie.

Topical Interconnection among Research, Theory and Practice at the Institute of Hygiene
at the Jessenius Medical Faculty of Comenius University in Martin, Slovakia

Summary

Pregraduate education in hygiene (after restructuralization in the school year 2001/2002) is carried out in
two study branches: general medicine and nursing. In the 10" semester for students in the general medicine
study branch, hygiene education consists of 12 lessons of lectures and 24 lessons of practical exercises. In the
2nd semester for students in the bachelor and master”s nursing study branches, it consists of 18 lessons of
lectures and 18 lessons of practical exercises, and in the 1° and 2" semesters for students in the external form
of nursing study branch it consists of 12 lessons of lectures in both the 1°* and the 2" semesters. The topical
interconnection between teaching and practice is carried out by a system of terrain study stays at the State
Medical Institute in Martin and in a selected medical facility — an out-patient department or school. The topi-
cal interconnection between teaching and research is obvious during the study stays in nutritional hygiene: stu-
dents evaluate their nutritional regimen but also the life-style risk factors - the results are seen in the outputs
of grant projects carried out at the Institute. Feedback between hygienic practice and teaching is also topical
during conferences (Martin’s Days of Hygiene) where the results from the research of the medical faculties
and the hygienic practice of the State Medical Institute are presented annually. Special purpose publications
(proceedings from conferences) are part of the recommended literature for students of hygiene and health and
nutrition at the Jessenius Medical Faculty of Comenius University in Martin.
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Implementacia prevencie do zdravotného systé-
mu je hlavnou ideou, ktord sa postupne udoméaciu-
je v medicinskom vzdel4dvani na LF v zahranic¢iiu
nés. Situdcii vo vzdeldvani na JLF UK v Martine
priblizili referéty, ktoré odzneli na 3. celoslovenske;j
konferencii: Stidium mediciny v trefom tisicrodi
(Martin, 2000), kde sa skonStatovalo, Ze naSe sucas-
né pregradualne vzdeldvanie na JLF UK, aj ked sa
v niom nachadzaji prvky zamerané na podporu
zdravia a prevenciu, je stile dominantne zamerané

na diagnostiku a liecbu choréb. Vyucba prevencie
predstavuje len akysi ,,privesok™ vyucby sucasnej
ortodoxnej mediciny (3). Tieto nelichotivé zavery
naStartovali reStrukturalizaciu vzdeldvania medikov
aj vo vyucbe predmetu Hygiena.

Hygiena v systéme predmetov medicinskeho
vzdeldvania predstavuje prvy primarne preventivny
odbor zamerany na ochranu a rozvijanie zdravia, ale
aj na prevenciu choroéb. Skima zakonitosti dyna-
mickych vztahov medzi organizmom cloveka a
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prostredim s cielom ziskat podklady na usmerniova-
nie zivotnych i pracovnych podmienok cloveka (1,
6). V zmysle tejto definicie je koncipovana vyucba
predmetu Hygiena aj na naSom pracovisku, na Usta-
ve hygieny JLF UK v Martine. Pregradudl vyucby
predmetu Hygiena sa realizuje v dvoch odboroch — VL
a OS: v 10. semestri pre posluchac¢ov VL (rozsah 12
hodin prednasky/24 hodin praktika), v 2. semestri
(rozsah 18 hodin prednéasky/18 hodin praktikd) pre
posluchiaCov bakalarskeho i magisterského smeru
OS av 1.a2. semestri (12 h + 12 hodin prednasok) v
externej forme 3tidia OS.

Zakladom teoretickej vyucby hygieny sa pred-
nasky, v ktorych st obsiahnuté hlavné témy inter-
akcii Tudského organizmu so zlozkami prostredia
(voda, pdda, ovzdusie, vyZiva a i.), s fyzikalnymi,
chemickymi, biologickymi i socidlnymi faktormi
Zivotného a pracovného prostredia a ich vplyvmi na
zdravie obyvatelstva. Posluchaci st oboznameni s
metédami hodnotenia zdravotného stavu obyvatel-
stva a intervennymi opatreniami obdobne ako na
Ustave hygieny LF UPJS v Kogiciach (2).

Po restrukturalizacii formy a obsahu vyucby
hygieny v sk. r. 2001/2002 z iniciativy nasho usta-
vu, praktické cvicenia alebo staze (blok 7 dni po 4
hodinich za semester) su orientované na terénnu
hygienicka prax. Posluchéci 5. roénika VL pocas
stazi na SZU Martin sa zoznamuju s organizéciou a
¢innosfou tejto institicie. Nasledujuci den stazi
odchadzaji do vybraného zdravotnickeho zariade-
nia — ambulancie, kde robia ,,hygienicky prieskum®.
Hodnotia vybavenie, ale i hygienu prevadzky
ambulancie a pisomnou formou v semindrnej praci
zhodnotia situdciu, urobia zavery a navrhnu opatre-
nia na odstranenie hygienickych nedostatkov, ktoré
odhalili. Zaujem posluchacov o rieSenie problémo-
vych situdcii je velky, co je povzbudzujice. Niektoré
semindrne prace posluchacov postupujeme na SZU,
aby na zéklade ich kritického zhodnotenia situacie
v ambulancii, oni ako vykonnad zlozka urobili
napravu. V tejto Casti stazi sa realizuje aktualne pre-
pojenie vyucby s praxou.

Druha polovica praktik je zamerand na hygienu
vyZivy. Poslucha¢i maji moznost vyhodnotit svoj
vyZivovy reZim vyuzivajic softwarovi metddu hod-
notenia vlastného stravovania pocas 3 dni, odhaluju
mozné kardiovaskularne alebo iné rizika plyntice z
nespravnej vyzivy (7). Medici opit ziskavaju a for-
muluji primarne preventivne zavery a opatrenia,
ktoré by mali preniest do svojej buducej lekarskej
praxe. Hodnotenie vyzivového stavu Studentov
tvori doleziti sucast aktudlneho prepojenia vyucby
s vyskumnou cinnostou nasho tdstavu. V rokoch
1995-1997 sa ziskané vysledky zurodili vo vystu-
poch fakultného grantu Hodnotenie kardiovaskular-
neho rizika u posluchacov 5. ro¢nika JLF UK (grant

1995-1997). Studenti sa podielaju na rieeni aj dal-
Sich grantov na ustave: Hluk v obytnych priesto-
roch a jeho vplyv na zdravotny stav populacie
(1999-2001), Sledovanie nutriénych rizikovych
faktorov v strave detskych pacientov (1999-2001),
poméahaju pri Nutricnej intervencii tehotnych Zien
(2002-2004). Pocas terénnych stazi na Skolach spo-
lurieSia fakultny grant Hygienické hodnotenie
osvetlenia vo vybranych predskolskych a Skolskych
zariadeniach a jeho vplyv na zrak (2002-2004).
Obdobné prepojenie vyucby a vyskumu je prezen-
tované aj v mnohych pracach nasich kolegov hygie-
nikov (4, 8).

V odbore OS od k. r. 2002/2003 teoretické a
praktickd vyucba predmetu Hygiena prebieha jed-
notne u Studentiek bakalarskej a magisterskej formy
Stidia. Vyucuje sa v zdruZenom predmete Epide-
miologia—Hygiena a vyZiva, v ktorom hygiene a
vyZzive prinalezi 75 % rozsahu, t. j. 18 hodin pred-
nasok a 18 hodin praktik a seminarov. Prednasky st
ladené obdobne ako pre posluchacov VL, ale v
mensom rozsahu, poskytuji sa im iba zaklady hy-
gieny a vyZivy. Praktikdi v OS si zamerani na
zvladnutie zakladnych somatometrickych merani
pre odhalenie kardiovaskularneho rizika klientov v
ich potenciélnej osetrovatelskej praxi, ucia sa zosta-
vovat jedalny listok, hodnotit pestrost stravy
zohladnenim najnovsich poznatkov o zdravej vyzi-
ve a zdravom Zivotnom Style. V externej forme Stu-
dia OS predmet Zdravie a vyZiva sCasti supluje
hygienu vyzivy. Vyucba sa realizuje formou pred-
nasok pocas 1. a 2. semestra (spolu 24 hodin), v
ktorych posluchi¢om odovzdivame najnovsie
poznatky o vztahoch vyZivy a zdravia, ktoré si spét-
nou vidzbou odnasaju do svojej praxe zdravotnikov.

Ustav hygieny JLF UK v Martine kaZdoro¢ne
organizuje konferencie — Martinské dni hygieny, na
ktorych odbornici z hygienickej praxe — zo SZU,
odbornici z vyskumu z LF zo SR i zo zahranic¢ia — pre-
zentuju v prispevkoch vysledky svojej prace. Kon-
ferencie su dostupné aj posluchd¢om JLF UK, akti-
vnou i pasivnou ucastou ziskavaji poznatky z hygi-
enickej praxe a dokresluju si obraz o preventivnej
medicine. Edicia uc¢elovych publikacii — zbornikov
z tychto konferencii (5) poskytuje vyukovy material,
ktory ndzorne prezentuje prepdjanie hygienickej
praxe, vyskumu a vyu¢by na JLF UK v Martine.
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