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Souhrn

Goeckermanova metoda lécby psoridzy zahrnuje kombinovanou expozici terapeutickému dehtu a UV-B
zdreni. V pilotni studii (13 pacientii) byla hodnocena tiroveri genotoxického rizika terapie prostrednictvim
chromozomovych aberaci perifernich lymfocyti. Studie naznacila pritomnost zvySeného genotoxického rizika

terapie.
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The Genotoxic Risk of “Geockerman’s Therapy* for Psoriasis (Pilot Study)

Summary

Goeckerman’s method of therapy for psoriasis includes combined exposure to therapeutic tar and UV-B
radiation. In this pilot study (13 patients) the level of genotoxic risk of therapy was evaluated by using the
chromosomal aberration of the peripheral lymphocytes. This study suggested the presence of an increased

genotoxic risk in the therapy.
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Predkladana pilotni studie si kladla za cil prispét
k objasnéni drovné genotoxického rizika pacientil s
psoridzou (cytogenetickd analyza chromozomal-
nich aberaci perifernich lymfocytl) 1éCenych
,»Goeckermanovou metodou (UV-B zéafeni + terapeu-
ticky dehet) (2, 5, 6). Terapeuticky kamenouhelny
dehet obsahuje polycyklické aromatické uhlovodi-
ky (PAU). UV-B zafeni a nékteré PAU vykazuji
mutagenni a karcinogenni Gc¢inky (4). Kombinace
obou faktortit mize uvedené ucinky zvysovat.

Metodika a vybér souboru

U 13 pacienttl (praimérny vék 30 let, kuraka 41 %)
léCenych ,,Goeckermanovou metodou* byly pred
zaCitkem 1éCby a po jejim ukonceni stanoveny
hladiny chromozomovych aberaci perifernich
lymfocyti.

Hodnoceni trovné chromozomovych aberaci bylo
provedeno podle aktualizované standardni metodiky
cytogenetické analyzy perifernich lymfocytd (1).
Objektivni tcinek 1é¢by byl zhodnocen pomoci PASI
skore (Psoriasis Area and Severity Index) (2). Experi-
mentilni data byla zpracovdna pomoci parového
t-testu po predchozi kontrole normality dat.

Vysledky

U tfindcti sledovanych pacientli jsme po ukonce-
ni terapie nalezli vyznamné zvySeny vyskyt chro-
mozomovych aberaci perifernich lymfocyt (oproti
hodnotam pted terapii). Rozsah pilotni studie ne-
umoznil rozdéleni sledované skupiny a statistické
zkouméni vlivu kutéactvi. U vSech sledovanych paci-
entd byla zaznamenéna piiznivd odpovéd na terapii,
hodnota PASI skére poklesla primérné o 89 %.

Diskuse

Prikaz karcinogennich ucinkii nékterych PAU
vyvolal zdjem o monitorovani genotoxickych G¢in-
ki 1é¢by u pacientil s psoriazou exponovanych vyso-
kym povrchovym davkam terapeutického dehtu.
VétSina z dosud provedenych studii nalezla sice zvy-
Sené hladiny genotoxického rizika (zvySeny vyskyt
chromozomalnich aberaci perifernich lymfocyti),
nicméné jejich zavéry ve smyslu stanoveni trovné
mutagenniho ¢i karcinogenniho rizika se rozchéize-
Jji(3,5,7,8).

Nejasnd situace ve zhodnoceni rizika ,,Goecker-
manovy terapie® je do zna¢né miry zapficinéna jak
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Tabulka 1
Cytogenetické nalezy pred terapii a po skonc¢eni ''Goeckermanovy terapie'' psoriazy
ZNAK Pred terapii Po terapii Hodnota S’tatlstlcka
n=13 n=13 P vyznamnost
M 1,12 2,84
é'/BB 0,000873 gk
(%) SD 1,012 0,987
M 0,61 1,15
SAB 0,205412
SD 0,960 0,987
M 0,61 1,61
NAB 0,001929 ke
SD 0,650 0,767
M 0,61 1,15
JAB 0,221758
SD 1,043 0,987

Legenda: P = hodnota pravdépodobnosti, ABB = aberované buriky, SAB = strukturdlné aberované buiiky, NAB = numericky aberované
buriky, JAB = jinak aberované butiky, M = aritmeticky pramér, SD = smérodatna odchylka

nizkym poctem dosud provedenych studii u pacien-
tl 1écenych terapeutickym dehtem, tak i nepiitom-
nosti studii tykajicich se posouzeni kombinované
dermalni expozice terapeutickému dehtu a UV-B
zafeni.

V pripadé nasi pilotni studie bylo v rdmci cyto-
genetické analyzy u kazdého ze 13 pacientli pred
terapii i po skonceni terapie analyzovano 100 mito-
tickych sad. Pred terapii z celkového poctu 1300
analyzovanych bunék jich 16, tj. 1,23 %, neslo
chromozomové aberace. V osmi piipadech Slo o
aberace pocetniho typu, v 8 pfipadech o aberace
strukturniho typu, zbytek pfipadal na aberace tzv.
jiného typu (nejcasteji rozestup centromer). Po terapii
z celkového poctu 1300 analyzovanych bunék jich 36,
tj. 2,76 %, neslo chromozomové aberace. V jedna-
dvaceti pripadech §lo o aberace pocetniho typu, v
15 pripadech o aberace strukturniho typu, zbytek i
zde pripadal na aberace tzv. jiného typu. Statisticka
analyza charakterizovala rozdily v trovnich chro-
mozomovych aberaci pred 1écbou a po 1écbé jako
vyznamné.

Zavér

Popisovana pilotni studie naznacila pritomnost
vyssiho genotoxického rizika u pacientl 1é¢enych
,,Goeckermanovou metodou* zptisobeného pravde-
podobné kombinovanou expozici terapeutickému
dehtu (PAU) a UV-B.
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