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Souhrn
Goeckermanova metoda léčby psoriázy zahrnuje kombinovanou expozici terapeutickému dehtu a UV-B

záření. V pilotní studii (13 pacientů) byla hodnocena úroveň genotoxického rizika terapie prostřednictvím
chromozomových aberací periferních lymfocytů. Studie naznačila přítomnost zvýšeného genotoxického rizika
terapie.
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The Genotoxic Risk of “Geockerman’s Therapy“ for Psoriasis (Pilot Study)

Summary
Goeckerman’s method of therapy for psoriasis includes combined exposure to therapeutic tar and UV-B

radiation. In this pilot study (13 patients) the level of genotoxic risk of therapy was evaluated by using the
chromosomal aberration of the peripheral lymphocytes. This study suggested the presence of an increased
genotoxic risk in the therapy.
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Předkládaná pilotní studie si kladla za cíl přispět
k objasnění úrovně genotoxického rizika pacientů s
psoriázou (cytogenetická analýza chromozomál-
ních aberací periferních lymfocytů) léčených
„Goeckermanovou metodou (UV-B záření + terapeu-
tický dehet) (2, 5, 6). Terapeutický kamenouhelný
dehet obsahuje polycyklické aromatické uhlovodí-
ky (PAU). UV-B záření a některé PAU vykazují
mutagenní a karcinogenní účinky (4). Kombinace
obou faktorů může uvedené účinky zvyšovat.

Metodika a výběr souboru

U 13 pacientů (průměrný věk 30 let, kuřáků 41 %)
léčených „Goeckermanovou metodou“ byly před
začátkem léčby a po jejím ukončení stanoveny
hladiny chromozomových aberací periferních
lymfocytů. 

Hodnocení úrovně chromozomových aberací bylo
provedeno podle aktualizované standardní metodiky
cytogenetické analýzy periferních lymfocytů (1).
Objektivní účinek léčby byl zhodnocen pomocí PASI
skóre (Psoriasis Area and Severity Index) (2). Experi-
mentální data byla zpracována pomocí párového
t-testu po předchozí kontrole normality dat. 

Výsledky

U třinácti sledovaných pacientů jsme po ukonče-
ní terapie nalezli významně zvýšený výskyt chro-
mozomových aberací periferních lymfocytů (oproti
hodnotám před terapií). Rozsah pilotní studie ne-
umožnil rozdělení sledované skupiny a statistické
zkoumání vlivu kuřáctví. U všech sledovaných paci-
entů byla zaznamenána příznivá odpověď na terapii,
hodnota PASI skóre poklesla průměrně o 89 %.

Diskuse

Průkaz karcinogenních účinků některých PAU
vyvolal zájem o monitorování genotoxických účin-
ků léčby u pacientů s psoriázou exponovaných vyso-
kým povrchovým dávkám terapeutického dehtu.
Většina z dosud provedených studií nalezla sice zvý-
šené hladiny genotoxického rizika (zvýšený výskyt
chromozomálních aberací periferních lymfocytů),
nicméně jejich závěry ve smyslu stanovení úrovně
mutagenního či karcinogenního rizika se rozcháze-
jí (3, 5, 7, 8).

Nejasná situace ve zhodnocení rizika „Goecker-
manovy terapie“ je do značné míry zapříčiněna jak
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nízkým počtem dosud provedených studií u pacien-
tů léčených terapeutickým dehtem, tak i nepřítom-
ností studií týkajících se posouzení kombinované
dermální expozice terapeutickému dehtu a UV-B
záření.

V případě naší pilotní studie bylo v rámci cyto-
genetické analýzy u každého ze 13 pacientů před
terapií i po skončení terapie analyzováno 100 mito-
tických sad. Před terapií z celkového počtu 1300
analyzovaných buněk jich 16, tj. 1,23 %, neslo
chromozomové aberace. V osmi případech šlo o
aberace početního typu, v 8 případech o aberace
strukturního typu, zbytek připadal na aberace tzv.
jiného typu (nejčastěji rozestup centromer). Po terapii
z celkového počtu 1300 analyzovaných buněk jich 36,
tj. 2,76 %, neslo chromozomové aberace. V jedna-
dvaceti případech šlo o aberace početního typu, v
15 případech o aberace strukturního typu, zbytek i
zde připadal na aberace tzv. jiného typu. Statistická
analýza charakterizovala rozdíly v úrovních chro-
mozomových aberací před léčbou a po léčbě jako
významné. 

Závěr

Popisovaná pilotní studie naznačila přítomnost
vyššího genotoxického rizika u pacientů léčených
„Goeckermanovou metodou“ způsobeného pravdě-
podobně kombinovanou expozicí terapeutickému
dehtu (PAU) a UV-B.
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Tabulka 1

Cytogenetické nálezy před terapií a po skončení "Goeckermanovy terapie" psoriázy

Legenda: P = hodnota pravděpodobnosti, ABB = aberované buňky, SAB = strukturálně aberované buňky, NAB = numericky aberované
buňky, JAB = jinak aberované buňky, M = aritmetický průměr, SD = směrodatná odchylka

 

ZNAK 
Před terapií 

n = 13 
Po terapii 

n = 13 
Hodnota 

p 
Statistická 

významnost 

M         1,12        2,84 ABB  
(%) SD         1,012        0,987 

0,000873 ∗∗∗ 

M         0,61        1,15 
SAB 

SD         0,960        0,987 
0,205412  

M         0,61       1,61 
NAB 

SD         0,650        0,767 
0,001929 ∗∗ 

M         0,61        1,15 
JAB 

SD        1,043        0,987 
0,221758  
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