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ZPRAVA O 4. KONFERENCI ODBORNE SPOLECNOSTI VOJENSKYCH LEKARU
A FARMACEUTU CLS JEP V HRADCI KRALOVE

Ve dnech 22. az 23. zaii 2004 se uskutecnila
v Hradci Kralové na pidé nové vytvorené Fakulty
vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany (diive
VLA JEP) jiz 4. konference odborné Spolec¢nosti
vojenskych 1ékaiti a farmaceutii CLS JEP. Tato spo-
le¢nost je mezi ostatnimi odbornymi spole¢nostmi
Ceské 1ékaiské spole¢nosti J. E. Purkyné pomé&rné
mlada. Byla zaloZena v roce 1999 a sdruzuje vojen-
ské vSeobecné i zubni 1ékare, farmaceuty, veterinar-
ni Iékafe i jiné odborniky nejen v aktivni vojenské
sluzbe, ale také byvalé vojaky a dalsi zajemce o spe-
cifickou a soucasn¢ Sirokou problematiku vojenské
mediciny.

Témata letosni konference, na které se registro-
valo 72 ucastnikil, mezi nimi n€kolik kolegti ze Slo-
venska a jeden z Polska, byla zvolena velmi aktual-
né. Téma ,,Organizacni zabezpeceni zdravotnické
sluzby, 1é¢ebné-preventivni ¢innost ve VN a POS*
a stejné tak ,,Vojensky zdravotnicky vyzkum a vy-
uka“ predstavuji stézejni oblasti zajmu vrcholnych
organd fizeni zdravotnické sluzby, predstaviteld vo-
jenského zdravotnického Skolstvi i samotnych 1éka-
i zapojenych do 1écebné-preventivni ¢innosti v te-
rénu. Konference probihala v né€kolika sekcich roz-
¢lenénych podle jednotlivych pfispévki do skupin
organizace a fizeni, vyuka a vyzkum, preventivni a
preklinické obory, lécebné-preventivni péce. Neoby-
cejné silné obsazena byla i posterova sekce, v niz
bylo prezentovano 37 sdéleni.

V uvodnim bloku ptednasek seznamil nacelnik
zdravotnické sluzby ACR plk. MUDr. Blanai pfi-
tomné s aktudlnim dénim v resortu obrany i se sme-
ry dal§iho planovaného rozvoje. Od 1. 4. 2004 do-
$lo k reorganiza¢nim zménam v ramci probihajici
integrace MO a GS, kdy samostatna sekce vojen-
ského zdravotnictvi byla zruSena a nové se vytvoril
odbor vojenského zdravotnictvi, ktery se stal sou-
casti sekce logistické a zdravotnické podpory. Jiz
diive (od 1. 1. 2004) uskutecnéné zmény v podii-
zenosti UVN, VN a ULZ jako piispévkovych
organizaci pod Reditelstvim logistické podpory se
ukazaly v praxi jako neefektivni a od 1. 8. 2004 se
tato zafizeni vratila zpét pod piimé Fizeni NZS. Ra-
da dalSich zmén probihajicich v souvislosti s refor-
mou ACR se rovnéz dotyka vojenského zdravotnic-

tvi od posadek pocinaje pies polni zdravotnicka za-
fizeni az k oblasti vycviku i personalni. Plk. MUDr.
Blanat zvlasté zdiraznil, ze ptes vSechny probiha-
jici zmény prioritou vojenské zdravotnické sluzby
dale zGstava vysoka kvalita poskytované zdravot-
nické péce, dodrzovani postupti podle poslednich
poznatkt védy. Ptitom klade ddraz na standardiza-
ci v ramci NATO, interoperabilitu a spolupraci s dal-
$imi zdravotnickymi sluzbami statd aliance, vzde-
lavani a celou oblast preventivni mediciny.

D¢kan Fakulty vojenského zdravotnictvi (FVZ),
ktera vznikla dnem 1. 9. 2004 jako jedna ze tii fa-
kult nové vytvorené Univerzity obrany v Brné, plk.
doc. MUDr. Prymula struéné charakterizoval vice
nez 50letou historii VLA JEP a nastinil sméry dal-
$iho rozvoje vojenského vysokého zdravotnického
Skolstvi v novych, mnohdy nelehkych podminkéach.
Vojenské zdravotnické skolstvi je v Hradci Kralové
pevné zakotveno, ma mnohocetné vazby na Lékar-
skou a Farmaceutickou fakultu Univerzity Karlovy
v Hradci Kralové a na Fakultni nemocnici v tomto
mesté a predstavuje jen tézko nahraditelny zdroj no-
vych vojenskych zdravotnikd vSech kategorii, zej-
ména pak v podminkach profesionalni armady (od
1. 1.2005).

Plk. doc. MUDr. Chaloupka uzaviel tento blok
velmi zajimavou prednaskou o perspektivach rozvo-
je vojenské mediciny jako takové na pocatku 21. sto-
leti. Supermoderni technologie umoziujici na dalku
monitorovani zdravotniho stavu vojaka, synchronni
prenos udaji o zdravotnim stavu ranénych a nemoc-
nych na zdravotnickou etapu, otazky vyvoje novych
vakcin, leteckych zdravotnickych odsunti a prede-
v§im diiraz na rozvoj preventivni mediciny a epi-
demiologické bdé€losti patii mezi hlavni sméry dal-
$iho vyvoje, pficemz je zfejmé, ze mnoho téchto
prvki mize byt realizovano jiz v ne piili§ vzdalené
budoucnosti.

Dalsi prednasky v sekcich preventivnich a pre-
klinickych oborti se tykaly problematiky hygieny a
epidemiologie, vyzivy vojakid v bojovych podmin-
kach, pitného rezimu, ochrany vojsk proti CBRN
agens, monitorovani situace zneuzivani navykovych
latek a drog v ACR i dal3ich ozbrojenych slozkéch,
sledovani vyskytu nemoci z povolani v resortu obra-
ny apod.
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Do tohoto bloku dobte zapadla sdéleni sloven-
skych autord tykajicich se plnéni tkolu ,,Program
ozdraveni vyzivy obyvatelstva v plisobnosti resortu
MO SR (plk. MUDr. Savrda). Hlavnim cilem pro
vojenskou zdravotnickou sluzbu je zlepSeni zdravot-
niho stavu (celkoveé v populaci Slovenské republi-
ky neuspokojivého) prislusnikl resortu a zvyseni
efektivnosti prevence tzv. civiliza¢nich onemoc-
néni s diirazem na kardiovaskularni a nadorové cho-
roby.

Plk. MUDr. Bertrandt z Vojenského institutu hy-
gieny a epidemiologie ve Var$avé prednesl velmi
aktualni prehledné sd€leni o nebezpeci tzv. potra-
vinového terorismu. Zduraznil mozné ekonomické
dopady na celou spolecnost v pripade pouziti agens
v potravinovém fetézci, a to jak v rostlinné, tak i
zivo€i$né vyrob€. Zminil se také o novém pojmu
»kontejnerovy terorismus“, kdy v ramci bézného
mezinarodniho vyvozu a dovozu velkych objemt
potravin je v kontejnerech ukryto zcela nepatrné
depo biologického agens (baktérii, virt, pfipadné
toxint), které po kontrolach na hranicich statd, jez
neshledaji zavadu na dovazenych potravinach, mi-
Ze byt na dalku aktivovano, napf. ze satelitu. Prav-
dépodobnost mozného zasazeni velkého poctu osob
timto zplsobem je velmi vysoka.

O novych druzich tzv. neletalnich zbrani hovo-
til prof. MUDr. Fusek. Jejichz pouziti ma za cil vy-
tadit pouze docasné bud'to zivou silu, anebo také
vojenskou techniku protivnika. Jedna se o moderni
vyvojovy smeér, na ktery musi nase zdravotnicka
sluzba rovnéz reagovat, a byt pripravena efektivné
pusobit proti u¢inkdm téchto latek.

V ochran¢ proti nervové paralytickym latkam pre-
zentoval doc. MUDr. Bajgar svétovou prioritu nasi
armady. Nase vojenskd zdravotnicka sluzba dis-
ponuje antidotem PANPAL, které krom¢ pyrido-
stigminu ve vys$si davce obsahuje dvé anticholiner-
gika, coz dovoluje eliminovat vedlejsi ucinky pyri-
dostigminu pii zvySené profylaktické Gc¢innosti. Na-
vic jako jedina na svété ma ACR dalsi profylak-
tické antidotum TRANSANT s obsahem reaktiva-
toru cholinesterazy HI-6, coz reprezentuje simulaci
1écby.

Zpusoby feseni a ovlivnéni nasledkt stresu u jed-
notlivych vojakd, ktefi se ocitli v kritickych situa-
cich velmi dobie ptednesl kpt. Mgr. Hrstka. Zdi-
raznil vyznam preventivnich opatieni proti ptipad-
nému rozvoji posttraumatické stresové poruchy
(PTSD), napt. charakterizoval vyuziti metod defu-
singu a debriefingu.

V sekcich klinickych oborti zaznéla velmi zaji-
mava sdéleni z obord vnitiniho 1ékafstvi, hemato-
logie, kardiologie, onkologie, chirurgie a dalSich.
Vesmés dokumentovala moznosti nejmodernéjsich
diagnostickych i 1é¢ebnych postupti ve svych obo-
rech.

Diagnosticky postup v oboru nefrologie a ¢as-
teCné¢ urologie pro vyuziti v 1éCebné odsunovém
systému didakticky dobfe nastinil prof. MUDr. Ka-
Cerovsky.

Mimoiadné dynamicky rozvoj v oboru o¢niho
1ékatstvi v poslednich nékolik letech dokumento-
vali ve svych sdélenich plk. doc. MUDr. Pasta a
plk. MUDr. Bartos. Supermoderni diagnostické i
lécebné metody, které se na urovni mikroskopické
chirurgie dnes staly témét béznymi, jsou umozné-
ny nebyvalym rozvojem pocitacovych a jinych tech-
nologii. NaSe zdravotnickd sluzba muize byt pra-
vem hrda, Ze na svych Gstfednich pracovistich (UVN
a ULZ) disponuje touto technikou i personalem, kte-
ry ji ovlada. O¢ni oddéleni vSech ostatnich vojen-
skych nemocnic rovnéz predstavuji vysoky standard
oboru.

O doporucéenych postupech pro praktické 1ékaie
zasvécené hovoftil doc. MUDr. Byma. Vseobecna
praxe je mistem, kde se aktualni védecké poznatky
denné utkavaji s klinickou zkuSenosti a rutinou a
kde lze také ocekavat nejvétsi variabilitu péce.
Obecnym cilem vytvaieni ,,doporuc¢enych postupi‘
je pozitivni zména chovani 1€kaii omezujici moz-
nost vzniku chyb a neucelné variability pfi feSeni
problémti ve prospéch vyssi kvality poskytované
péce.

Samostatny blok byl vénovan vyuce a vyvoji v
oblasti mediciny katastrof. Tradi¢né dobfe se osved-
cuje vyuka v kursech BATLS/BARTS (pplk. MUDr.
Matousek), diskutovalo se o problematice tfidéni
ranénych pfi hromadnych nestéstich (plk. MUDr.
Homola). Opétné se ukazuje nutnost zavedeni uni-
fikované, pokud mozno meziresortni zdravotnické
pravodky zakladané na misté prvniho setkani rané-
ného nebo nemocného s lékatem. V ramei CR jsou
rozdily v dokumentaci i v ramci kraji (podle jed-
notlivych stfedisek RZP a LZS) zna¢né. Vojenska
zdravotnickd sluzba musi postupovat podle poza-
davkli normy vyjadfenych piislusnym doporuc¢enim
STANAG.

Do této oblasti tematicky zapadla i pfednaska o
vyuziti telemediciny v polnich podminkéach (pplk.
Ing. Anto$) a informace o pfipravovaném odbor-
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ném vojensko-zdravotnickém anglicko-Ceském a
cesko-anglickém slovniku (dr. Drahokoupilova).

Je velmi potésitelné, ze VLA JEP a jeji nastup-
nicka organizace FVZ je jedinou lékatskou fakul-
tou v CR, kde se vyucuje medicina katastrof a ur-
gentni medicina v ramci magisterského studia. Stu-
denti maji moznost tyto situace nacvicovat i v praxi
pii simulovanych cvicenich v terénu za pritomnosti
profesiondlnich pracovnikll ze zachrannych sluzeb
(mjr. Ing. Prochazka).

Soucasti konference byla také tematicky bohata
posterova sekce. Kladem bylo, ze organizatoti do-
kazali vyclenit dostateCny Cas pro vSechny ucastni-
ky, ktefi mohli v klidu diskutovat s autory pfitom-
nymi v dany ¢as u svych plakati. Vystava zdravot-
nickych produkti nékolika firem doplnila kolorit
jiz takto uspésné konference. Spolecenska ¢ast byla
zajisténa formou vecete prvni den, kdy se vytvofil
prostor pro neformalni setkani s prateli a navazani
novych kontakti.

V Hradci Kralové probéhla pii této prilezitosti
rovnéz vyborova schiize Spolecnosti vojenskych 1¢é-

v v

kait CLS JEP s témito nejdiileZitéj$imi zavéry:

1.V jarnich mésicich 2005 probéhnou v pravidel-
ném cyklu volby nového vyboru. Postup bude
standardni v ramci CLS JEP — korespondent-
nim zplsobem.

2. Vybor spoleénosti projedné na sekretariatu CLS
JEP navrh na rozsifeni nazvu nasi spole¢nosti
na ,,Spole¢nost vojenskych 1ékatd, farmaceutd
a veterinarnich 1ékara*.

3. Bude prokonzultovana moznost vzniku ,,sester-
ské* sekce (zdravotni setry, laboranti a dalsi ka-
tegorie SZP) v ramci nasi spolec¢nosti.

4. Podle moznosti vyboru bude vypsana odména
za nejlepsi prednasku a nejlepsi poster pro mla-
dé autory do 35 let prezentované na piisti kon-
ferenci spole¢nosti.

5. Pristi konference nasi odborné spolec¢nosti se
uskutecni opét v Hradci Kralové ve dnech 21. az
22. zati 2005.

Témata ptisti konference:

e Vystoupeni hlavnich odbornikl zdravotnické
sluzby ACR

e Pokroky v diagnostice a 16¢bé ve VN a POS

e Nové poznatky z vojenského zdravotnického
vyzkumu

e Organizace a fizeni zdravotnické sluzby,
profesni pfiprava a vycvik

Zaveérem nezbyva nez konstatovat, ze 4. konfe-
rence vojenskych 1ékaii v Hradci Kralové probéhla
na vysoké odborné i spolec¢enské trovni, byla piino-
sem pro vSechny zucastnéné a dobie odrazela sou-
Zasné déni v podminkéch zdravotnické sluzby ACR.
Jako jisté negativum je tfeba hodnotit mensi ucast
I¢kait z posadkovych osetfoven. Zvlastni podéko-
vani si zaslouzi tym organizatorii v Cele s predsedou
organizac¢niho vyboru prof. Fuskem a jeho nejbliz-
$imi spolupracovnicemi pani Szczurkovou a Vrbo-
vou. Pfiprava programu, tiskovych materialti véetné
indexovaného sborniku abstrakt, zabezpeceni uby-
tovani, stravovani atd. byly naprosto precizni.

Ugastnici konference se jednoznaéné shodli na
faktu, 7e zdravotnicka sluzba ACR, véetné vojen-
ského zdravotnického skolstvi a vyzkumu, jako ce-
lek vzhledem ke svému poslani a zvlastnostem musi
velmi Gzce spolupracovat a byt soudrzna. Oslabeni
v kterékoli, byt’ jen dil¢i oblasti, by se pravdépodob-
n¢ neptizniveé odrazilo na vojenském zdravotnictvi
jako celku.

Nové vzniklé Fakult¢ vojenského zdravotnictvi
Univerzity obrany poprali ucastnici hodné uspécht
pfi vychové a vzdélavani novych vojenskych zdra-
votnickych profesionalti a vyjadrili nadéji, ze FVZ
bude diistojnou pokracovatelkou téch nejlepsich, me-
zinarodné velmi respektovanych tradic Vojenskeé 1é-
katské akademie J. E. Purkyné v Hradci Kralové.

Brig. gen. v. z. doc. MUDr. Leo Klein, CSc.
predseda Spole¢nosti vojenskych lékaid a farmaceutis CLS JEP,

plk. v. v. prof. MUDr. Josef Fusek, DrSc.

predseda organizacniho vyboru konference
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