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Peter SAFAR, MD. — otec neodkladné resuscitace, inovator, badatel, ucitel, humanista

*12. 4. 1924 Viden T 3. 8. 2003 Pittsburgh

Profesor Peter Safar se stal lékarskou osobnosti jedinecného vyznamu z celosvétového hlediska diky tomu,
Ze sviij Zivot zcela zasvétil odborné prdci, vyzkumu a vyuce v oborech anesteziologie, resuscitace, intenzivni
medicina a urgentni medicina s medicinou katastrof. Publikoval vice neZ 1300 titulii, mezi nimi je vice nezZ 400
recenzovanych origindlnich praci a 10 odbornych knih. Svou celoZivotni praci vyznamné ovlivnil vyvoj mediciny
v druhé poloviné 20. stoleti. Za své zdsluhy byl v roce 1979 vyznamendn univerzitou v Pittsburghu cestnym
titulem Distinguished Professor of Resuscitation Medicine. Univerzity v Mainzu, Magdeburgu a Sao Paulu mu
udélily titul doctor honoris causa.

Cestny doktordt mediciny mu udélila dne 25. 4. 2002 téZ Karlova univerzita v Praze. Pro rychle se rozvi-
Jjejici onkologické onemocnéni a ndsledné zdvaziné télesné oslabeni nemohl prof. Safar cestovat a slavnostni
promoce v Karolinu se bohuZel nedoZil.

Petr Safar se narodil ve Vidni v rodiné videriskych Cechii. Jeho dédecek Josef Safdr pochdzel 7 Lukavic v
Orlickych hordch. V mladém véku odesel za praci do Vidné, kde se stal vispésnym vydavatelem lékarské lite-
ratury. Jeho otec Karel, profesor oftalmologie videriské univerzity, hovoril Cesky. Jeho matka byla jednou z
prvnich Zen-studentek lékarstvi ve Vidni a stala se détskou lékarkou. Petr maturoval v roce 1943. Oba s otcem
zastdvali zretelné antinacistické postoje a byli proto reZimem postiZeni. Diky pomoci lékarii a prdtel unikl
odvodu do armddy a mohl zacit studovat lékarstvi. Promoval v roce 1948. Ve Vidni proZil éru nacismu vcetné
krutych vdlecnych let, bombardovdni a poulicnich bojii o mésto. Skutecnost, Ze vdlecnou dobu preZil, mu celo-
Zivotné byla podnétem k co nejintenzivnéjsi prdce lékare.

Mezi videriskymi Cechy poznal po vdlce Evu Kyzivdtovou, kterd se v roce 1950 stala jeho manZelkou a celo-
Zivotni oporou. Pro nediivéru k rozlicnym ,,-ismuium* po zkuSenostech s nacismem, fasismem, komunismem,
socialismem se rozhodl krdtce po promoci, v roce 1950, odejit za ocedn a hledat uplatnéni ve Spojenych std-
tech americkych.

Anesteziologickou odbornost ziskal Safar ve Philadelphii v letech 1950—1952 pod vedenim R. D. Drippse.
Puivodné mél zdjem o chirurgii, které se vénoval v prvnich popromocnich letech ve Vidni. Dospél viak k ndzoru,
Ze chirurgie se nemiiZe ddle rozvijet bez rddného peroperacniho a pooperacniho zabezpecovdni celkového
stavu operovanych, které poskytuje nemocnym anesteziologie. Tehdy se v USA anesteziologii vénovali pouze
néekteri lékari. PrevdZnou vétsinu anestezii na operacnich sdlech poddvaly vyskolené sestry — nurse-anesthetists.

V prvnich letech, neZ ziskal stdtni obcanstvi v USA, musel docasné povolovany pracovni pobyt opakované
prerusovat. Proto koncem svého anesteziologického specializacniho vzdéldvdni ve Philadelphii prijal ndvrh
zaloZit a ridit anesteziologické oddéleni v Ndrodni onkologické nemocnici v Limé (Peru). Zacinal tam praco-
vat doslova od nuly. Zavedl nové anesteziologické postupy, napi: zavreny inhalacni zpiisob s pohlcovdnim
oxidu uhlicitého, cyklopropan a svalovd relaxancia, studoval viiv pobytu ve vysokych polohdch na fyziologii
dychdni a krevni obraz a vzdéldval mistni Iékare ve svém oboru.

Koncem roku 1953 se vrdtil do USA a na dobu dvou let nastoupil jako anesteziolog do univerzitni nemoc-
nice Johnse Hopkinse v Baltimoru. Poté preSel do Méstské nemocnice v Baltimoru, kde zaloZil a v letech
1955—1961 vedl anesteziologické oddéleni.

V té dobé se zacal zabyvat vyzkumem vyuZitelnosti vydechovaného vzduchu pro potieby prvni pomoci pri
stavech duseni. Podnétem k tomu bylo jeho setkdni a dlouhd diskuse s J. Elamem, ktery si vSiml, Ze vydecho-
vdnim vzduchu do trachedlni rourky béhem operace lze udriet uspokojivé okysliceni nemocného. Safar zkou-
mal na dobrovolnicich mozZnosti otevieni a udrZeni priichodnosti hornich dychacich cest zdklonem hlavy. Pro-
veéril, odiivodnil a doporucil tzv. trojity manévr (zdklon hlavy, predsunuti dolni Celisti a otevreni iist). V dalsi
etapé dokdzal realizovat jedinecny klinicky experiment, kdyZ z rad rodinnych prislusnikii, studentii, skautii a
hasicii vytvoril skupinu 31 dobrovolnikii, kteri se podrobili 49 pokusiim. VSechny osoby ve skupiné byly
povrchné tlumeny petidinem a relaxovdny infuzi suxametonia na dobu nékolika hodin. Ke kontrole iic¢innosti
umélé plicni ventilace (UPV) byla mérena oxymetrem saturace periferni krve kyslikem. Byla porovndvdna
ticinnost dosavadnich metod neprimého umélého dychdni, napr: podle Silvestra-Brosche nebo Holger-Nielse-
na, s ucinnosti umélého dychdni z plic do plic bez pomiicek a spolehlivé byla prokdzdna jeho vysokd ticinnost
v podminkdch poskytovdni prvai pomoci bez pomiicek. Opakované bylo ovéreno, Ze pri poklesu saturace peri-
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ferni krve kyslikem na 80 % Ize nékolika umélymi dechy z plic do plic rychle obnovit plnou saturaci tepenné
krve kyslikem. Kazdy dobrovolnik byl sdm sobé kontrolnim organismem, coZ mélo pro védecké vyhodnoceni a
obhdjeni optimdlni metody resuscitace dychdni zdkladni vyznam.

K tomu je treba konstatovat, Ze tak odvdiny pokus podobného uspordddni by v soucasnosti Zddnd etickd
komise neschvdlila. Petr Baskett uvddi v Zivotopisném cldnku o Safarovi: ,,Kdyby ovérovaci pokus Safar
neprovedl, je moZné, Ze dodnes by UPV z plic do plic a soudobd neodkladnd resuscitace nebyly zavedeny.
Safariiv pokus se opiral o ditvéru — o postoj nasimi kolegy prdavniky znacné zdiskreditovany.

Spoluprdce s baltimorskou skupinou Kouwenhoven, Jude a Knickerbocker, kterd zkoumala, odiivodnila a
navrhla vyuzivdani neprimé masdze srdecni k obnoveni krevniho obéhu, umoznila Safarovi formulovat metodi-
ku zdkladni, rozSivené a iistavni neodkladné resuscitace. Cetnymi predndskami a védeckymi publikacemi dokd-
zal presvédcit cely svet, Ze jeho schéma kardiopulmondlni resuscitace A (Airway), B (Breathing), C (Circula-
tion), D (Drugs and fluids), E (Electrocardiography), F (Fibrillation treatment) je spravnym ndvodem k Zivot
zachranujicim vykoniim pri ndhlém selhdni dychdni a ndhlé zdstave krevniho obéhu. Na nezbytném doplnéni
metodiky neodkladné resuscitace o defibrilaci se vyznamné podilel B. Peleska 7 praZského IKEMu. V roce
1962 sestrojil prvni pouZitelny prenosny (bateriovy) defibrildtor k transtorakdlni defibrilaci.

Diky Safarovu usili se stala neodkladnd resuscitace soucdsti Zivot zachrariujicich postupii prvai pomoci. Je
to nezbytné, protoZe vedle sprdvnosti provedeni je vcasnost zahdjeni resuscitace zdkladnim predpokladem
spéchu neodkladné resuscitace. Prof. Safar se spojil s baltimorskym kapitdnem hasicii McMahonem a zahd-
Jil vyevik hasicii a pak i dalSich laikii v Zivot zachrariujicich vykonech prvni pomoci. JiZ tehdy inicioval vznik
prvnich vozidel zdchranné sluzby vybavenych pro resuscitaci a prevoz osob postiZenych akutnim infarktem
srdecniho svalu (pojizdné korondrni JIP). Sedm let strdvenych v Baltimoru uzavird Safar takto: ,,Dostalo se
mné profesiondlni prileZitosti stdt se reanimatologem a intenzivistou, inovovat, vést, naucit se vyucovat zivot
zachrariujici metody a pocit spldcet spolecnosti dluh své vdécnosti za to, Ze jsem preZil 2. svétovou vdlku.

Obdobi Safarova piisobeni v Pittsburghu od roku 1961 dodnes je dlouhé a mimorddné vispésné. Odchdzel
do mésta, kde bylo s lékarskou Skolou Presbyteridnské univerzity spjato 5 nemocnic riizného profilu, ve kte-
rych anestezie poddvaly vylucné sestry-anestetistky. Lékarsky vedené anesteziologické oddéleni tam nebylo.
Safar prichdzel s cilem vybudovat tiplné akademické anesteziologické oddéleni. To znamenalo mj. zahdjent
programu vyzkumu a vyuky v problematice anesteziologie a resuscitace a budovdni pracovist resuscitacni a
intenzivni (kritické) péce. Po 17 letech vedeni oddéleni, kdyZ Safar v roce 1978 odchdzel z funkce prednosty
oddeéleni do jim zaloZeného Mezindrodniho centra pro vyzkum resuscitace, byli on a celé jeho pracovisté klad-
né hodnoceni za vybudovdni nejvétsiho akademického anesteziologického oddéleni v USA (co do poctu pra-
covnich vykonii a do poctu pracovnikii) a prvniho, dosud ve svétovém méritku nejveétsiho programu pro Skole-
ni lékarii v multidisciplindrni neodkladné péci (kritické mediciné). Podle mnohych zahranicnich odbornikii md
pittsburské pracovisté prioritu v ndsledujicich tématech:

e Smérnice pro vizemni zdravotnickou zdchrannou sluZbu

o Vyzkumny program resuscitace mozku po ndhlé zdstavé obéhu

e Modely vysledkit KPCR na velkych zviratech

e Smérnice pro dokumentaci a stanoveni smrti mozku a pro ,,umoZnéni zemrit*, dojde-li k perzistentnimu
vegetativnim stavu

Zrizeni a vybudovdni Mezindrodniho resuscitacniho vyzkumného strediska

e, Reanimatologie po katastrofdch* — novy vyzkum v rdmci mediciny katastrof

Safar se spolupracovniky dokdzal plnit vyse citované iikoly pres obrovské politické a ekonomické prekdzky.

Safar byl jedinym vyznamnym anesteziologem z USA, ktery od 60. let rozvijel cilevédomé spoluprdci s
partnery za tehdejsi Zeleznou oponou. Zejména tésnd a vyznamnd byla jeho dlouholetd spoluprdce s Vladimi-
rem Négovskym, ktery v Moskvé zaloZil jiz pred vilkou v roce 1937 ,, Laborator agondlnich stavi“. Ta se stala
pozdéji zdakladem Vyzkumného tistavu obecné reanimatologie. Négovsky byl prevdzné patofyziologem a véno-
val se experimentdlni prdci. Navrhl a za vdlky vyzkouSel transfuzi okyslicené krve do tepen, do hloubky se
vénoval zkoumdni Soku, zejména hemoragického, a studoval rozlicné aspekty ndhlé zdstavy dychdni a krevni-
ho obéhu. Safar si jeho prdce nesmirné vdZil a povaZoval ho za ,,otce reanimatologie . Dosdhl toho, Ze uni-
verzita v Pittsburghu ocenila zdsluhy Négovského udélenim cestného uzndni, které md hodnotu cestného dok-
tordtu. Stejné pocty se na Safariiv ndvrh dostalo téZ zesnulému prof. H. Keszlerovi a mné.

Opakovand setkdni prof. Keszlera a moje s prof. Safarem na nasich pracovistich v Praze a v Pittsburghu a
na cetnych kongresech v zahranici byla neocenitelnym podnétem pro bezprostredni hlubsi pozndni vysledkii
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Safarova vyzkumu v resuscitologii, které jsme mohli bezprostiedné prendset do nasSich podminek. Prof. Safar
nepochybné i pro sviij cesky piivod po dédovi k ndm byl mimorddné prdtelsky a ochotné preddval své zkuse-
nosti pro vyuZiti v nasich podminkdch. Kromé resuscitologickych poznatkii vyuZivanych na liizkovych cdstech
nasich ARO mély velikou hodnotu i Safarovy zkuSenosti z budovdni zdravotnické zdachranné sluzby (Emergency
Medical Service) pro spddovou oblast Pittsburghu. VyuZili jsme jich pri formulovdni ndvrhu metodickych
opatieni MZd CSR z roku 1974 & 33 ,, Zdsady organizace a poskytovdni prvni pomoci* a & 34 ,, Zdsady orga-
nizace sluzby rychlé zdravotnické pomoci*. Nase tisili o modernizaci vozii zdchranné sluzby od jednoduchych
prevozovych vozii na pojizdné jednotky intenzivni péce se opiralo zejména o americké zkuSenosti.

Diky nezmérnému usili vybudoval Safar v Pittsburghu nejen nejrozsdhlejsi univerzitni anesteziologické
oddéleni (kliniku), které md v soucasnosti 170 lékarit a v 5 univerzitnich nemocnicich zajistuje rocné kolem
120 000 anesteziologickych vykoni, ale tézZ rozsdhlé pracovisté nemocnicni neodkladné péce, tj. intenzivni a
resuscitacni péce, pro které zvolil spolecny termin ,, kritickd péce a které pod vedenim prof. Ake Grenvika
dosdhlo svétové proslulosti. Ddle zaloZil velké ,, Resuscitacni vyzkumné centrum*, které vedl od roku 1978 do
roku 1994. KdyZ dosdhl 70 let véku, predal je ndstupci Patriku Kochankovi. Ten navrhl a prosadil prejmeno-
vdni centra na ,,Safarovo centrum pro vyzkum resuscitace (Safar Center for Resuscitation Research). Hlavni
vyzkumnd témata Safarova centra v soucasnosti jsou:

Urazy mozku

Ndhld zdstava srdecni cinnosti
Reanimatologie po katastrofdch

Hemoragicky Sok

Prodlouzené preZivdni (Suspended Animation)

Lk Wb~

Petr Safar mnoho cestoval. Nékolikrdt objel svet. Nekolik mésicii pracoval ve Vietnamu, aby poznal hriizy
soudobé vdlky jako lékar: Po velkém zemétreseni v Arménii vyslal na misto nestésti skupinu vedenou prof. Klainem
k poskytnuti pomoci a studiu ndsledkii katastrofy. Byl jednim z mdla vyznamnych odbornikii zdpadniho svéta,
ktery opakované navstévoval zemé za Zeleznou oponou, aby osobné poznal tamni odbornou tiroveri anestezio-
logie a resuscitace a podminky, ve kterych anesteziologové pracuji. Po okupaci CSSR v srpnu 1968 pomdhal
velice ticinné spolecné se svou manZelkou Evou anesteziologiim, kteri emigrovali a dostali se aZ do Pittsburghu.
Mezi né ndleZi zejména lékari z IKEMu. Vedle anesteziologii prijal téZ Miroslava Klaina, tehdy chirurga, ktery
se stal v Pittsburghu profesorem anesteziologie a Safarovym nejbliZsim spolupracovnikem. Nezndm jiného
lékare, ktery by opakované procestoval svét, aby se sezndmil s predstaviteli svého oboru a vymérioval si s nimi
zkuSenosti v tak velikém rozsahu, jako to nezistné cinil Petr Safar.

Naposledy navstivil Prahu prof. Safar spolecné s prof. Klainem v breznu 1999, aby se uicastnil slavnostni
konference Urgentni medicina s mezindrodni iicasti, na které jsme predstavili ceské lékarské verejnosti novy
ndstavbovy obor. Jeho specializacni ndplii obsahujict kapitoly 7 mediciny katastrof Safar vysoko hodnotil. Pri
této prilezitosti prevzal diplom cCestného clena Ceské spolecnosti urgentni mediciny a mediciny katastrof.
Diplom &estného ¢lena Ceské lékarské spolecnosti J. E. Purkyné pievzal Petr Safar dne 18. 6. 1990.

Vedle enormni [ékarské aktivity si uvédomoval Safar své i posldni lékare - humanisty. Byl mimorddné aktivni
PFi podpore mirového hnuti, a to i ve svétovéem méritku. Nevdhal oslovit dopisy i takové osobnosti, jakymi byli
M. Gorbacov a R. Reagan.

Profesor Petr Safar byl mimorddnou lékarskou osobnosti s velkym kulturnim zdzemim. Miloval hudbu a
vytvarnd umeéni. Svym dilem vyznamné ovlivnil vyvoj mediciny a zdravotnickych systémit v druhé poloviné
20. stoleti.
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