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Evropska voditka psychosocialni
nasledné péce zameérené na
uniformované slozky

» mezinarodni projekt European Guideline for Target Group Oriented Psychosocial
Aftercare — Implementation (EUTOPA-IP)

> financovan GR EK pro Zivotni prostiedi pro obdobi 1.9.2009 - 31.8.2011

» partneri:

Némecko: Mésto Kolin nad Rynem, Centrum pro psychotraumatologii v
Krefeldu, Mésto Dusseldorf,

CR: Univerzita Karlova v Praze - psychologické pracovisté MV ve spolupraci
s katedrou psychologie FF UK,

Spanélsko: Spanélska spoleénost pro traumatologii, traumaticky stres a
disociaci, Madrid,

Nizozemi: Nadace Impact.

> cile projektu: prakticka aplikace vystupu prfedchoziho projektu EUTOPA do prostredi
uniformovanych slozek (US), adaptace materialu do ¢eského prostfedi, jejich
integrace a vyuziti pfi predavani zkusenosti a vzdélavani odborné verejnosti
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Cile projektu EUTOPA-IP

Pieklad Multidisciplinarnich voditek: Casna psychosocialni intervence po
nestéstich, teroristickych utocich a jinych Sokujicich udalostech.

Aplikace némeckého Programu intervenci zaméfen{ch na specifické skupiny
(TGIP) na mimoradné udalosti velkého rozsahu, publikace a preklad manualu.

Vytvoreni evropskeé sité psychosocialni péce u US na zaklade vySe uvedenych
multidisciplinarnich voditek.

Vytvoreni webove stranky http://www.eutopa-info.eu/

Vytvoreni voditek pro psychosocialni péci o US na podkladé multidisciplinarnich
voditek (kratkodobé intervence).

Ad?:ptace TGIP na Mezinarodni klasifikaci funkcnich schopnosti, disability a zdravi
(ICF) vytvofené WHO, ﬁrogramy navratu do pracovniho procesu u znevyhodnénych
prezivsich, u US a jejich managementu (dlouhodobé intervence).

Trénink odborné verejnosti z riznych oborl (US, soc. pracovnici, odbornici na
dusSevni zdravi).

Vyhodnoceni aplikace projektu EUTOPA na situaci psychosocialni pomoci po zriceni
budovy historického archivu v Koliné nad Rynem v breznu 2009.

Vytvoreni evropské sité psychosocialniho krizového managementu.
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Casna psychosocialni intervence po nestestich,
teroristickych utocich a jinych sokujicich udalostech

vypracovan nizozemskou nadaci Impact, nékolik jazykovych verzi,

vodl’tkad'so,uv formulovana pro obdobi prvnich 6 tydnu po incidentu - mozny
standard péce,

obsah voditek je rozdelen do 5 témat:
(1) screening,

(2) podporujici kontext,

(3) preventivni Casné intervence,

(4) IéCebné preventivni intervence,

(5) organizace Casné psychosocialni péce.

Kazdé téma obsahuje nekolik doporuceni pro praxi co nabizet/nenabizet v kritickem
obdobi 6 tydnu po udalosti, jaké dalsi vyzkumy je potrebné podniknout, kam
nasmerovat budouci projekty. Preklad klicovych Casti materialu:

http://www.mvcr.cz/clanek/informace-pro-odbornou-verejnost-830875.aspx
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Program intervenci zaméfenych
na specifickée skupiny (TGIP)
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» zalozen na ,screeningu” pro psychosocialni péci - nastroj k identifikaci zasazenych,
u kterych existuje vysoke riziko rozvoje chronické stresove poruchy,

» screeningem rozumime kombinaci ruiznych proménnych - rizikove faktory pro rozvoj
PTSP, identifikaci disociaci v pribéhu traumatu a narustu vaznych symptomu,

» cilem screeningu je ,nastaveni postupu® podle konceptu TGIP (ne diagnostika!) -
popisuje kazdy intervencni krok od primarni psychologické pomoci az k indikované
psychoterapii,

» Vv ramci intervenci se pouziva dotaznik Cologne Risk Index (CRI) - ktery obsahuje:
« otazky na vzdélani, vék, rodinny stav,

« otazky na dobu bezprostfedné pred a po katastrofé, vlastni otazky ke katastrofé:
Vnimal/a jste stresg/ici udalost neobvyklym zptisobem? Jaké byly charakteristiky

nejvice stresujici udalosti? Zazil/a jste jiné velmi stresujici zazitky jiz pred
katastrofou?

 popsani zkusenosti voinou formou viastnimi siovy a otazky: Jake udalostipo
katastrofé Ijste povazoval/a za fOZIl‘IVI’)I a podpurné?Jaké udalosti po katastrofe jste
povazoval/a za dale stresujici’
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Time Course of Traumatic Stress

How can we improve the psychosocial aftercare for people affected by disasters?
How can we prevent a traumatic process and support recovery?

Pre-traumatic

Situational Components
Outline

Coping Strategies, Effects

Traumatic
Process

| Traumatic
Life

1 Situation Traum.atic
story e.g. disaster Reaction

Recovery

Project co funded by the European Commission
Directorate - General Environment — Directorate A —

Gemunheitamt - 2 Alexianer
Legal Affairs and Civil Protection E Landeshauptstach Dsseldosi e '* SEPET+D a :




Target Group Intervention Programme
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EUTOPA Switch - Windows Internet Explorer, ]

£ | Ziskat vice dopliikd -

Co funded by the European Commission, Directorate Environment,
Eutopa: Grant Agreement No. 07030601 /2006447903 /SUB/A3
Eutopa-IP: Grant Agreement No. 070401/2009,/540414/SUB/A4

/2 EUTORA Switch - Win. .
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Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti,
disability a zdravi (ICF)

» zohlednéni Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi (ICF)
vytvorené Svétovou zdravotnickou organizaci,

» mapuje se stav implementace ICF v jednotlivych ¢lenskych zemich EU,

« v CR dostupna od r. 2009 (Grada Publishing), v el. podob& na www.mzcr.cz a www.uzis.cz,

«  CSU ve spolupraci s MZ zaved! s ucinnosti od 1.7.2010 Mezinarodni klasifikaci funkénich schopnosti,
disability a zdravi (sdéleni €. 431/2009 Sb., ¢astka 137/2009 Sb.) — |€kafi jsou povinni ji pouzivat, pokud
uhpa0|ketnta zjisti zdravotni stav s urCitym stupném disability, ktera bude dlouhodobého nebo trvalého
charakteru,

« odrazi se i ve vyhlasce MPSV ¢. 359/2009 Sb., kterou se stanovi procentni miry poklesu pracovni
schopnosti a nalezitosti posudku o invalidité a upravuje posuzovani pracovni schopnosti pro ucely
invalidity (tzv. vyhlaska o posuzovani invalidity),

« odhad implementace v CR je 3 — 5 let, certifikované kurzy pofada 1. LF UK.
> |ICF je propojovana s programem TGIP v ramci rehabilitace a psychosocialni péce o US,

» cilem je usnadnit zasaien&m jedincum a pfislusnikim US navrat do pracovniho procesu po

katastrofach a nestéstich (tzv. dlouhodobé intervence), vypracovani voditek a _doEoruéenl pro
nanravu bracovni nezplisobilosti (tzv dlsahllgty manaaement s cilem redukce !!dS--\,'/C-h-;
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socialnich a ekonomickych dopadti pracovni neschopnosti),

» doporuceni budou respektovat pravni ramce jednotlivych zemi.
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Dalsi informace

http://www.eutopa-info.eu/

www.mvcr.cz/psychologie
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Dekuji za pozornost!

Vase dotazy:

Sté&pan Vymétal, MV CR

@ 832 385, Y vym@mvcr.cz
Michaela Kvasni¢kova, MV CR

@ 833 369, “B michaela.kvasnickova@mvcr.cz



