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Projekt EUTOPA-IP: j
Evropská vodítka psychosociální 

následné péče zaměřené nanásledné péče zaměřené na 
uniformované složky

i á d í j k E G id li f T G O i d P h i lmezinárodní projekt European Guideline for Target Group Oriented Psychosocial 
Aftercare – Implementation (EUTOPA-IP) 

financován GŘ EK pro životní prostředí pro období 1.9.2009 - 31.8.2011p p p

partneři: 

• Německo: Město Kolín nad Rýnem, Centrum pro psychotraumatologii vNěmecko: Město Kolín nad Rýnem, Centrum pro psychotraumatologii v 
Krefeldu, Město Düsseldorf, 

• ČR: Univerzita Karlova v Praze - psychologické pracoviště MV ve spolupráci 
s katedrou psychologie FF UK,s katedrou psychologie FF UK,

• Španělsko: Španělská společnost pro traumatologii, traumatický stres a 
disociaci, Madrid, 
Ni í N d I t• Nizozemí: Nadace Impact.

cíle projektu: praktická aplikace výstupů předchozího projektu EUTOPA do prostředí 
uniformovaných složek (US), adaptace materiálů do českého prostředí, jejich 
i ži í ři ř dá á í k š í dělá á í db é ř j iintegrace a využití při předávání zkušeností a vzdělávání odborné veřejnosti 



Cíle projektu EUTOPA-IP
• Překlad Multidisciplinárních vodítek: Časná psychosociální intervence po 

neštěstích, teroristických útocích a jiných šokujících událostech.
Aplikace německého Programu intervencí zaměřených na specifické skupiny• Aplikace německého Programu intervencí zaměřených na specifické skupiny
(TGIP) na mimořádné události velkého rozsahu, publikace a překlad manuálu.

• Vytvoření evropské sítě psychosociální péče u US na základě výše uvedených 
multidisciplinárních vodítekmultidisciplinárních vodítek.

• Vytvoření webové stránky http://www.eutopa-info.eu/
• Vytvoření vodítek pro psychosociální péči o US na podkladě multidisciplinárních y p p y p p p

vodítek (krátkodobé intervence).
• Adaptace TGIP na Mezinárodní klasifikaci funkčních schopností, disability a zdraví 

(ICF) vytvořené WHO, programy návratů do pracovního procesu u znevýhodněných 
přeživších u US a jejich managementu (dlouhodobé intervence)přeživších, u US a jejich managementu (dlouhodobé intervence).

• Trénink odborné veřejnosti z různých oborů (US, soc. pracovníci, odborníci na 
duševní zdraví).

• Vyhodnocení aplikace projektu EUTOPA na situaci psychosociální pomoci po zřícení 
budovy historického archivu v Kolíně nad Rýnem v březnu 2009.

• Vytvoření evropské sítě psychosociálního krizového managementu.y p p y g



Multidisciplinární vodítka:Multidisciplinární vodítka: 
Časná psychosociální intervence po neštěstích, 

teroristických útocích a jiných šokujících událostechteroristických útocích a jiných šokujících událostech
vypracován nizozemskou nadací Impact, několik jazykových verzí,
vodítka jsou formulována pro období prvních 6 týdnů po incidentu možnývodítka jsou formulována pro období prvních 6 týdnů po incidentu - možný
standard péče,
obsah vodítek je rozdělen do 5 témat:

(1) i(1) screening,
(2) podporující kontext,
(3) preventivní časné intervence(3) preventivní časné intervence,
(4) léčebné preventivní intervence,
(5) organizace časné psychosociální péče.( ) g p y p

Každé téma obsahuje několik doporučení pro praxi co nabízet/nenabízet v kritickém
období 6 týdnů po události, jaké další výzkumy je potřebné podniknout, kam
nasměrovat budoucí projekty. Překlad klíčových částí materiálu:

http://www.mvcr.cz/clanek/informace-pro-odbornou-verejnost-830875.aspx



Program intervencí zaměřených 
na specifické skupiny (TGIP)na specifické skupiny (TGIP)

založen na „screeningu“ pro psychosociální péči - nástroj k identifikaci zasažených, 
u kterých existuje vysoké riziko rozvoje chronické stresové poruchyu kterých existuje vysoké riziko rozvoje chronické stresové poruchy, 
screeningem rozumíme kombinaci různých proměnných - rizikové faktory pro rozvoj 
PTSP, identifikaci disociací v průběhu traumatu a nárůstu vážných symptomů,

íl i j t í t “ dl k t TGIP ( di tik !)cílem screeningu je „nastavení postupu“ podle konceptu TGIP (ne diagnostika!) -
popisuje každý intervenční krok od primární psychologické pomoci až k indikované 
psychoterapii, 
v rámci intervencí se používá dotazník Cologne Risk Index (CRI) který obsahuje:v rámci intervencí se používá dotazník Cologne Risk Index (CRI) - který obsahuje:

• otázky na vzdělání, věk, rodinný stav,
• otázky na dobu bezprostředně před a po katastrofě, vlastní otázky ke katastrofě: otá y a dobu be p ost ed ě p ed a po atast o ě, ast otá y e atast o ě

Vnímal/a jste stresující událost neobvyklým způsobem? Jaké byly charakteristiky 
nejvíce stresující události? Zažil/a jste jiné velmi stresující zážitky již před 
katastrofou?

á í k š ti l f l t í i l tá k J ké dál ti• popsání zkušenosti volnou formou vlastními slovy a otázky: Jaké události po 
katastrofě jste považoval/a za pozitivní a podpůrné?Jaké události po katastrofě jste 
považoval/a za dále stresující?



-IP

Time Course of Traumatic Stresse Cou se o au at c St ess
How can we improve the psychosocial aftercare for people affected by disasters? 
How can we prevent a traumatic process and support recovery?
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Mezinárodní klasifikace funkčních schopností, 
di bilit d í (ICF)disability a zdraví (ICF)

zohlednění Mezinárodní klasifikace funkčních schopností, disability a zdraví (ICF) 
vytvořené Světovou zdravotnickou organizací,y g ,

mapuje se stav implementace ICF v jednotlivých členských zemích EU,

• v ČR dostupná od r. 2009 (Grada Publishing), v el. podobě na www.mzcr.cz a www.uzis.cz, 

Č Ú• ČSÚ ve spolupráci s MZ zavedl s účinností od 1.7.2010 Mezinárodní klasifikaci funkčních schopností, 
disability a zdraví (sdělení č. 431/2009 Sb., částka 137/2009 Sb.) – lékaři jsou povinni ji používat, pokud 
u pacienta zjistí zdravotní stav s určitým stupněm disability, která bude dlouhodobého nebo trvalého 
charakteru, 

• odráží se i ve vyhlášce MPSV č 359/2009 Sb kterou se stanoví procentní míry poklesu pracovní• odráží se i ve vyhlášce MPSV č. 359/2009 Sb., kterou se stanoví procentní míry poklesu pracovní 
schopnosti a náležitosti posudku o invaliditě a upravuje posuzování pracovní schopnosti pro účely 
invalidity (tzv. vyhláška o posuzování invalidity),

• odhad implementace v ČR je 3 – 5 let, certifikované kurzy pořádá 1. LF UK.

ICF j j á TGIP á i h bili h iál í éč USICF je propojována s programem TGIP v rámci rehabilitace a psychosociální péče o US,

cílem je usnadnit zasaženým jedincům a příslušníkům US návrat do pracovního procesu po 
katastrofách a neštěstích (tzv. dlouhodobé intervence), vypracování vodítek a doporučení pro 
nápravu pracovní nezpůsobilosti (tzv. disability management s cílem redukce lidských,nápravu pracovní nezpůsobilosti (tzv. disability management s cílem redukce lidských, 
sociálních a ekonomických dopadů pracovní neschopnosti), 

doporučení budou respektovat právní rámce jednotlivých zemí.





Další informaceDalší informace
● http://www.eutopa-info.eu/

● www.mvcr.cz/psychologie



Děkuji za pozornost!

V š d tVaše dotazy: 
Štěpán Vymětal, MV ČR

832 385 vym@mvcr cz832 385, vym@mvcr.cz
Michaela Kvasničková, MV ČR

833 369, michaela.kvasnickova@mvcr.cz, @


