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Specificka skupina obyvatelstva
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# je takova skupina, ktera v pripadé
mimoradné udalosti je snadné€ji zranitelna
a/C1 vyzaduje specialni, nestandardni
zachazeni.




Zranitelnost
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# Voitura, Benoist, Piquard (1998) :

,,Osobni nezpusobilost jedince odolavat otfesum a
ztratam a prekonavat je.*

SpoleCensky zranitelné skupiny :

definovany a) védome (racio; tfidéni)
b) ,,nevédome*

vrozena moralka (Klimes J. — os.sdél.)




Zranitelne skupiny
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= podle De Wolfeové (2002) :
- vékove skupiny (déti a stari)
- kulturni a etnicke skupiny
- lidé s dus. poruchami
- lidé v kolektivnich zarizenich

- profesionalove (pomahajici)




Zranitelne skupiny II.
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* Dale mezi vice zranitelné jedince (dle NZ):
e lidé se sluchovym postizenim
* lidé se zrakovym postizenim
e astmatici a lidé s dychacimi potizemi (anxicta)
e lid¢ se specifickou dietou
e lidé s pohybovymi problémy




Kontaktni cyklus (Gestalt)
Sehéma kontakindho cykl (podle Zinker ], Tviréi proces v Gestal terapit (Brmo 2004)

Mabilizace energie

otazeti e otazet se



Kontaktni cyklus — priklad

Schéma kontaltniho cykdu (podle Sinker J. ; Tworei proces v Gestalt terapii (Brono 2004

Ilobilizace energie

IvvEdotn End

staFeni se BtaFeni se

% 1-vjem zaregistruje pozar (skrze smysly)

% 2- uveédomeéni spravne vyhodnoti situace
(nebezpeci)

= 3- mobilizace E motivacni proces funguje a zacina
startovat, udrzovat a zacilovat chovani jedince

= 4- akce unik z horiciho domu
% 5- kontakt zachrana

* 6- stazeni se uleva, unava, emoce jako feedback



KC — prerusent 1.

Do M e v v e P o s

Schéma kortaktntho cyidv (podle Zinker 1. - Tt proces v Gestal terapi (Broo 2004)

Mobilizace energie

o

stafer g Staderd ge

* stazeni se X vjem

+kvalitativni poruchy vnimani (delirtum...)

+kvantitativni poruchy vnimani (kéma...)

+smyslove postizeni

+11d

+11d

¢ trpici halucinacemu (psychotici. . .)

¢ s komunil

+11d

cacni bari€rou (cizinci...)

€ s ,,piekaz

cou vne* (velky pocet lidi,

kolektivni zafizeni apod.)



Schéma kortaktntho cyidv (podle Zinker 1. - Tt proces v Gestal terapi (Broo 2004)

KC T pfeméeni Nohilizace energi
1.

Do M e v v e P o s

o

stafer g Staderd ge

# viem x uvedomeni
+nedostateCny stupen vyvoje mysleni a/¢1 malé
zkuSenosti (dét)
s+nerozvinute mysleni (MR)

+poskozeni (degenerace) mysSlenkovych
schopnosti (lidé s demenci, onemocnéni CNS,
stari lide...)

sautismus...



Schéma kortaktntho cyidv (podle Zinker 1. - Tt proces v Gestal terapi (Broo 2004)

KC R pfemé el'li Mahilizace energie
I11.

S Hn e e v T R R o s e

o

stafer g Staderd ge

= uvedomeni x mobilizace E

+deprese

+0OCD

+jedinci s nizkou odolnosti vici stresu
+lid¢é s emoCnimi poruchami

+lid¢ prvné€ zasazeni MU

+lid¢ vyCerpani




Schéma kortaktntho cyidv (podle Zinker 1. - Tt proces v Gestal terapi (Broo 2004)

Mobilizace energie

o

KC — preruseni 1V.
R SR TS SR
= mobilizace E x akce b il
+pohybove postizene osoby
+0soby omezene na pohybu
+starsi lide (ne nutné)
+jedinc1 v panicke atace

+jedinci s urcitymi typy psychotickych
onemocneni

#jedinci s poruchami jednani




Schéma kortaktntho cyidv (podle Zinker 1. - Tt proces v Gestal terapi (Broo 2004)

Mobilizace energie

o

KC — preruseni V.

S Hn e e v T R R o s e

stafer g Staderd ge

= akce x kontakt

+problém s uvédomeénim si vlastniho jednani,
jeho dusledki; pocit mimo realitu, cil neni
prociten.

+samo o sob¢ zpravidla neohrozuje zivot jedince
(jedinec produkuje chovani vedouci k zachrané
Zivota), ovSem v kombinaci s jinymi
preruSenimi KC vede ke zvysSeni zranitelnosti.




Schéma kortaktntho cyidv (podle Zinker 1. - Tt proces v Gestal terapi (Broo 2004)

Mobilizace energie

o

KC — preruseni VI.

S Hn e e v T R R o s e

stafer g Staderd ge

= kontakt x stazeni se x vjem

+gestalt neni ukoncen, jedinec se chova 1 nadale
jako by byl v ohrozeni, presah dale.

+]jedinci s depresi

+jedinci s bipolarni poruchou

+jedinci s poruchou pfizpusobeni

+mozny nasledek prozité krizové €1 traumatické
situace




Vysledné déleni
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[.jedinci s prerusenim KC mezi1 stazenim se a vjemem
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II. jed. s prer. KC mezi vjemem a uvédomeénim
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I1I. jed. s prer. KC mezi uvédoménim a mobilizaci E.

¥
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IV. jed. s prer. KC mezi1 mobilizaci E a akci

* V. jed. s prer. KC mezi kontaktem, stazenim se a
vjemem (6. prerusSent)

% VI. jedinci s nékolikanasobné prerusenym KC (zde se

pocCita 1 5. preruSeni)




Vyhody tohoto dé€leni
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= psychologicke zduvodnéni (nikoliv jen
vycet)
* moznost diferenciace a tim zefektivnéni
poOmMoci
= efektivné€)Si prace jak ve fazi pripravy, tak
pi1 udalosti samé a také po jejim odeznéni
= kli¢ ke zranitelnosti kazdého(!) jedince —
zvySeni Sance na preziti
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