Oblastni spolek Ceského &erveného k¥ize Hradec Kralové

Psychosocialni pripravenost
zdravotniku
Ceského cerveného krize

Bc. Lukas Pochyly
pfedseda Oblastniho spolku CCK Hradec Kralové,
lektor CCK

Psychosocialni aspekty pri zasahu zachrannych slozek
Hradec Kralové, 8. rijna 2008



Oblastni spolek Ceského &erveného k¥ize Hradec Kralové

N rv

Cesky &erveny kfiz

+ mezi tradicni Cinnosti patri vyuka a poskytovani
prvni pomoci

+ disponuje cca 7 000 zdravotniky
+ z toho cca 700 zdravotnickych instruktoru

+ v 74 Humanitarnich jednotkach zapojeno cca
1 700 zdravotniku
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Zdravotnicky instruktor

+ nejvyssi laicka norma znalosti
+ opravnen vyucovat prvni pomoc

+ soucasti kurzu je zakladni psychologicka
pruprava pro rfeSeni krizové situace (4 h.)

+ chybi hlubsi psychosocialni pruprava i trénink
zvladani stresu

+ dalsi vzdéelavani zavislé na vlastni aktivite
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Humanitarni jednotky

+ dlouhodobe Skoleny a cviceny jako
druhosledove pro reseni MU, kde se
predpoklada potreba psychosocialni pomoci

+ chybi hlubSi psychosocialni pruprava i trénink
zvladani stresu

+ dalsi vzdelavani zavislé na vlastni aktivité

+ Clenove se Casto zameruji na prvni pomoc

+ odliSny pristup jednotlivych Oblastnich spolkt

+ nékde reseno zapojenim odborniku z praxe
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Trénink a cviceni

+ overovani pripravenosti na soutézich, predevsim
republikova soutéz HJ — Kubinuv memorial

+ zamereni vice na socialni Cinnosti
+ mala osobni psychologicka pripravenost
+ odliSny pristup jednotlivych Oblastnich spolki
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Reseni

+ posilit psychosocialni prupravu

+ vytvorit system vzdelavani

+ roz$ifit dosavadni spolupraci (HZS, CO, VS...)
+ klast duraz na psychologickou pfipravenost

+ limitujici faktor - finance
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Nahled pres hranice

+ zajimaveé prvky psychologické prupravy lektoru a
trenéru Mladeze Slovenského Cerveného kfize
+ sebepoznavaci trenink

+ chybi navaznost a systematiCnost
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Situace v Hradci Kralovée

+ snaha o osvojeni zakladnich psychosocialnich
znalosti

+ cviceni s prvky psychologicke pripravy
+ zakladni sebepoznavaci pruprava a metody
zvladani stresu

+ limitujici faktor — finance, vék, ,poloCas rozpadu
dobrovolnika®
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Zaver

+ dobra odborna pfipravenost zdravotniku v
poskytovani prvni pomoci

+ nizka psychologicka pripravenost

+ chybejici system psychosocialni pripravy

+ nasazeni pri nekterych typech MU by mohlo
znamenat ,vysoke ztraty”

+ postupny tlak na zmenu

+ limitujici faktor - finance
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Chcete se na neco zeptat
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Dekuji za pozornost
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