
HasiHasiččský zský zááchranný sbor Olomouckchranný sbor Olomouckéého krajeho kraje

OsobnOsobníí zkuzkuššenost hasienost hasiččee--peera peera 
s posttraumatickou intervens posttraumatickou intervenččnníí ppééččíí (PIP)(PIP)

Zpracoval: pprap. Martin DanišZpracováno: 23.10.2006

PsychologickPsychologickáá sluslužžba ba 



HasiHasiččský zský zááchranný sbor Olomouckchranný sbor Olomouckéého krajeho kraje

Obsah pObsah přřednednášáškyky

peerspeers

výzkumnvýzkumnéé ššetetřřeneníí

vlastnvlastníí zkuzkuššenost s poskytovenost s poskytováánníím PIPm PIP



HasiHasiččský zský zááchranný sbor Olomouckchranný sbor Olomouckéého krajeho kraje

HasiHasičč -- peerpeer

peerspeers, hantýrkou nazývan, hantýrkou nazývaníí „„pýpýřřii““ ttééžž „„netopýnetopýřřii““ čči i „„upupíířřii““

zzáákladnkladníí kurz v rozsahu 40 hodinkurz v rozsahu 40 hodin

JeffryJeffry T. T. Mitchell Mitchell -- debriefing, debriefing, defusingdefusing jako soujako souččáást CISM st CISM 
((CriticalCritical Incident Stres ManagementIncident Stres Management -- Metoda Metoda řříízenzeníí stresustresu))

popoččet pet přřííslusluššnnííkkůů HZS HZS ČČR, kteR, kteřříí absolvovali zabsolvovali záákladnkladníí kurs kurs 
PIP je PIP je 143 143 (celkem 11 kurz(celkem 11 kurzůů –– od dubna 2003 do od dubna 2003 do úúnora 2006)nora 2006)
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HasiHasičč -- peerpeer

Co mi pCo mi přřinesl výcvik v poskytovinesl výcvik v poskytováánníí PIP?PIP?
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VýzkumnVýzkumnéé ššetetřřeneníí

CCííl:l:

1.  1.  RRozdozdííl v  ml v  míířřee vnvníímmáánníí ududáálosti jako traumatizujlosti jako traumatizujííccíí mezi mezi 
skupinou hasiskupinou hasičůčů––peerspeers a skupinou ba skupinou běžěžnýchných hasihasičůčů..

2. 2. RRozdozdííl v ml v míířře proe prožžitých traumatických uditých traumatických udáálostlostíí mezi mezi 
hasihasiččii––peerspeers a skupinou a skupinou bběžěžnýchných hasihasičůčů..
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VýzkumnVýzkumnéé ššetetřřeneníí

Výzkumný vzorek:Výzkumný vzorek:

A: A: 15  hasi15  hasičůčů vycvivycviččených vených v PIPPIP
(tj. cca 10,5% ze 143 (tj. cca 10,5% ze 143 peerspeers u HZS u HZS ČČR).R).
VVěěkovkovéé rozmezrozmezíí skupiny 28 skupiny 28 –– 50 let.50 let.

B: B: 38 38 zzáásahovsahovýchých hasihasičůčů zz centrcentráálnlníí stanice Olomouckstanice Olomouckéého kraje. ho kraje. 
VVěěkovkovéé rozmezrozmezíí skupiny 25 askupiny 25 ažž 54 let. 54 let. 
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VýzkumnVýzkumnéé ššetetřřeneníí

Výsledky:Výsledky:
ad 1)ad 1) MMííra vnra vníímmáánníí traumaticktraumatickéé ududáálosti vlosti v zzáávislosti na vislosti na 

absolvovabsolvováánníí výcviku vvýcviku v PIP je vysoce signifikantnPIP je vysoce signifikantníí..
Skupina Skupina hasihasičůčů vycvivycviččených v PIP vnených v PIP vníímmáá
ududáálosti jako traumaticklosti jako traumatickéé významnvýznamněě vvííce nece nežž--li skupina li skupina 
bběžěžných hasiných hasičůčů..

ad 2)ad 2) MMííra prora prožžitých traumatických uditých traumatických udáálostlostíí vv zzáávislosti na vislosti na 
absolvovabsolvováánníí výcviku vvýcviku v PIP nenPIP neníí statisticky významnstatisticky významnáá..
Skupina Skupina peerspeers proprožžila stejnou mila stejnou mííru traumatických ru traumatických 
ududáálostlostíí jako skupina nevycvijako skupina nevycviččených hasiených hasičůčů. . 



Statistika poskytnutStatistika poskytnutíí PIPPIP
1. Poskytnutí PIP 2003 2004 2005 Celkem 2003-05
1.1. příslušníkům HZS v souvislosti 
s výkonem služby
1.1.1.  na žádost klienta:
počet intervencí 13 57 14 84
počet klientů 7 22 18 47
1.1.2. vyžádané nadřízeným:
počet intervencí 18 46 32 96
počet klientů 117 119 110 346
1.2. obětem mimořádných  událostí 
počet intervencí 4 105 60 169
počet klientů 3 45 128 176
 2. Souhrn 2003- 2005
celkem intervencí hasičům 180
celkový počet  hasičů 393
Celkem intervencí (hasiči + oběti MU) 349
Celkem klientů (hasiči + oběti MU) 569

Zdroj: Statistika Psychologické služby GŘ HZS ČR.
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VlastnVlastníí zkuzkuššenost v enost v poskytování PIP

HasiHasičůčům a rodinným pm a rodinným přřííslusluššnnííkkůům po devastujm po devastujííccíím m 
zranzraněěnníí hasihasičče vlastne vlastníím kolegoum kolegou

HasiHasičůčům zasahujm zasahujííccíím po autonehodm po autonehoděě, p, přři ni níížž byl byl 
vváážžnněě zranzraněěn kolega hasin kolega hasičč ze stejnze stejnéé stanicestanice

HasiHasičůčům zasahujm zasahujííccíím po autonehodm po autonehoděě, p, přři ni níížž bylo bylo 
vváážžnněě zranzraněěno dno dííttěě a jeho matkaa jeho matka



HasiHasiččský zský zááchranný sbor Olomouckchranný sbor Olomouckéého krajeho kraje

VlastnVlastníí zkuzkuššenost v enost v poskytování PIP
a) Hasia) Hasičůčům a rodinným pm a rodinným přřííslusluššnnííkkůům po devastujm po devastujííccíímm

zranzraněěnníí hasihasičče vlastne vlastníím kolegoum kolegou

defusingdefusing nněěkolik hodin po udkolik hodin po udáálostilosti

prvnprvníí intervence ihned po výcvikuintervence ihned po výcviku

vlastnvlastníí pochybnosti o kompetentnostipochybnosti o kompetentnosti

sousouččááststíí systsystéému PIP u HZS je poskytovmu PIP u HZS je poskytováánníí psychosocipsychosociáálnlníí
pomoci tpomoci tééžž rodinným prodinným přřííslusluššnnííkkůům hasim hasičůčů

kladnkladnéé ppřřijetijetíí intervenceintervence

vlastnvlastníí emoemoččnníí zaujetzaujetíí, dobrý pocit ze smyslupln, dobrý pocit ze smysluplnéé pomoci pomoci 
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VlastnVlastníí zkuzkuššenost v enost v poskytování PIP
b) Hasib) Hasičůčům zasahujm zasahujííccíím po autonehodm po autonehoděě, p, přři ni níížž bylbyl

zranzraněěn kolega hasin kolega hasičč ze stejnze stejnéé stanicestanice

defusing brzy po události

otevřenost po bezprostředním návratu z události při ukládání
techniky, přirozená potřeba o události mluvit

při zahájení defusingu došlo oproti spontánním reakcím po 
návratu k útlumu.

automatické reakce při zásahu

pozitivní zpětná vazba po ukončení defusingu, verbální vyjádření
spokojenosti nad tím, „že jsme si mohli o tom takhle promluvit“
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VlastnVlastníí zkuzkuššenost v enost v poskytování PIP
c) Hasic) Hasičůčům zasahujm zasahujííccíím po autonehodm po autonehoděě, p, přři ni níížž bylobylo

vváážžnněě zranzraněěno dno dííttěě a jeho matka.a jeho matka.

debriefing, 2 skupiny

plačící dítě

odloučení od matky

čekání na RZS

druhá skupina nezasahovala, pocit bezmoci při    
čekání

Otázka: Jak rozeznat vhodnost použití debriefingu?



K profesionK profesionáálnlníím hasim hasičůčům jsou vybm jsou vybíírrááni ni 
jedinci silnjedinci silníí, odoln, odolníí, i trochu fraje, i trochu frajeřři i 

a bylo by dobra bylo by dobréé, aby takov, aby takovíí zzůůstali i po zstali i po záážžitcitcíích z výjezdch z výjezdůů..
Obraz i text pouObraz i text použžit z kalendit z kalendáářře HZS e HZS ČČR. Vydala psychologickR. Vydala psychologickáá sluslužžba Gba GŘŘ HZS HZS ČČR.R.
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DDěěkuji za pozornost.kuji za pozornost.


