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" peers
» vyzkumné Setreni

» vlastni zkusenost s poskytovanim PIP




= peers, hantyrkou nazyvani ,,pyri“ téz ,,netopyri“ ci ,,upiri
= zakladni kurz v rozsahu 40 hodin

= Jeffry T. Mitchell - debriefing, defusing jako soucast CISM
(Critical Incident Stres Management - Metoda rizeni stresu)

= poéet prislusnikti HZS CR, ktefi absolvovali zakladni kurs
PIP je 143 (celkem 11 kurzu — od dubna 2003 do unora 2006)




Co mi prinesl vycvik v poskytovani PIP2




Hasi¢sky zachranny sbor Olomouckého kraje \i A

Cil:

1. Rozdil v mire vnimani udalosti jako traumatizujici mezi
skupinou hasi¢lu—peers a skupinou béznych hasicu.

2. Rozdil v mire prozitych traumatickych udalosti mezi
hasici—peers a skupinou béznych hasicu.




Vyzkumny vzorek:

A: 15 hasicu vycvicenych v PIP )
(tj. cca 10,5% ze 143 peers u HZS CR).
Vekove rozmezi skupiny 28 — 50 let.

B: 38 zasahovych hasicu z centralni stanice Olomouckého kraje.
Vekove rozmezi skupiny 25 az 54 let.




Vysledky:
ad 1)

ad 2)

Mira vnimani traumatické udalosti v zavislosti na
absolvovani vycviku v PIP je vysoce signifikantni.
Skupina hasi¢éu vycvicenych v PIP vnima

udalosti jako traumatické vyznamne vice nez-li skupina
béznych hasicu.

Mira prozitych traumatickych udalosti v zavislosti na
absolvovani vycviku v PIP neni statisticky vyznamna.
Skupina peers prozila stejnou miru traumatickych
udalosti jako skupina nevycviéenych hasicu.




1. Poskytnuti PIP

Celkem 2003-05

1.1. pfislusnikiim HZS v souvislosti
s vykonem sluzby

1.1.1. na zadost klienta;

pocCet intervenci
pocet klient

1.1.2. wZzadané nadfizenym:
poCet intervenci
pocet klientu

1.2. obétem mimoradnych udalosti

pocet intervenci
pocet klient(

2. Souhrn 2003- 2005
celkem intervenci hasi¢im
celkow pocet hasicu

Celkem intervenci (hasiCi + obéti MU)
Celkem klientu (hasici + obéti MU)

Zdroj: Statistika Psychologické sluzby GR HZS CR.




% Hasiélum a rodinnym prislusnikiim po devastujicim
zraneni hasice vlastnim kolegou

% Hasiéum zasahujicim po autonehodé, pri niz byl
vazne zranen kolega hasicC ze stejne stanice

% Hasiéum zasahujicim po autonehodé, pri niz bylo
vazne zraneno dité a jeho matka




a) Hasicum a rodinnym prislusnikim po devastujicim
zraneni hasice vlastnim kolegou

» defusing nékolik hodin po udalosti

» prvni intervence ihned po vycviku

» vlastni pochybnosti o kompetentnosti

> soucasti systému PIP u HZS je poskytovani psychosocialni
pomoci téz rodinnym prislusnikim hasicu
> kladné prijeti intervence

> vlastni emocni zaujeti, dobry pocit ze smysluplné pomoci




b) Hasic¢um zasahujicim po autonehodé, pri niz byl
zranén kolega hasic ze stejné stanice
s defusing brzy po udalosti

*» otevrenost po bezprostrednim navratu z udalosti pri ukladani
techniky, prirozena potreba o udalosti mluvit

“ pri zahajeni defusingu doslo oproti spontannim reakcim po
navratu k utlumu.

s automatickeé reakce pri zasahu

* pozitivni zpétna vazba po ukonceni defusingu, verbalni vyjadreni
spokojenosti nad tim, ,,ze jsme si mohli o tom takhle promluvit“




c) Hasiéum zasahujicim po autonehodé, pri niz bylo
vazne zranéeno dite a jeho matka.

> debriefing, 2 skupiny

» placici dite

» odlouceni od matky

» c¢ekani na RZS

» druha skupina nezasahovala, pocit bezmoci pri

cekani

Otazka: Jak rozeznat vhodnost pouziti debriefingu?




K profesionalnim hasi¢um jsou vybirani
jedinci silni, odolni, i trochu frajefti
a bylo by dobré, aby takovi zustali i po zazitcich z vyjezdi.
Obraz i text pouzit z kalendare HZS CR. Vydala psychologicka sluzba GR HZS CR.
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