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IQ x EQ — protiklady?

o Kult IQ

e Stary koncept inteligence — zameéreni na
lingvistické a matematicke schopnosti

e Souvislost IQ s Zivotnimi uspéchy

e Podstatne sirsi pojeti inteligence v soucasnosti




Pokles EQ v populaci?

e \/zrust prumeru IQ v populaci —lepsi
vyziva, pfistup ke vzdélani, nizsi pocCet
deti v roding, pocitacove hry,apod.

e Pokles EQ — osameélost, pocity odcizeni,
chorobné zavislosti,nasili,
zloCinnost,poruchy prijmu
potravy,sSikana,agresivita,...

e Defekty v oblasti EQ u pracovniku v
pomahajicich profesich




Hlavni emocni kategorie

e Hnév

e Smutek

e Strach l

e PotésSeni, radost zaklad nekonecneé
e Laska pestrych odstinu
e Zahanbeni naseho citového
e Prekvapeni zivota

e Odpor




5 slozek EQ

e Schopnosti
vztahujici se na
vlastni osobu:

e Sebeuvedomeni

e Sebeovladani

e Motivace

e Schopnosti
vztahujici se k jinym
lidem:

e Empatie

e Socialni dovednosti,
obratnost ve
spolecenskem styku




Sebeuvedomeni

® Znam sveé emoce
e VVazim si sebe sama

e Jsem uprimna sama Kk
sobe

e Zabyvam se tim,jak
pusobim na jiné lidi




Sebeovladani -
zaklad uspechu

e Trpelivost — jsem trpeliva(y)?
e Kontrola zlosti — dokazu se ovladnout?

e Zdrzenlivost — umim skryt sve pocity?

e Asertivita bez agresivity — davam vhodnym
zpusobem najevo co si myslim?

e Umim odlozit uspokojeni, umim potlacit
Svou zbrklost?




Motivace

e Schopnost vyuzit energii emoci pro dosahovani
svych cilu, vysoka angazovanost a oddanost

e Posilovat schopnost dlouhodobe se soustredit
zapojenim emoci do naseho snazeni

e Optimismus i v tezkych chvilich

e Schopnost vstoupit do ,stavu proudeni” —
dokonalée zapojeni emoci do sluzeb nejake
aktivity nebo uceni—podavani nejlepsSich vykonu

e Snaha se neustale zlepSovat a usilovat o dobré
vykony, vyuzivat prilezitosti




Empatie — zakladni
lidska kvalita

e Prameni ze

sebeuvédomeni
e Vnimavost Kk emocim Q -
\

jinych lidi
e Podpora rozvoje
druhych lidi

e Altruismus

L




Socialni dovednosti

e Jejich uroven je zavisla na nasi empatii a
prizpusobivosti
e Umeni mit vztahy

e Umeni pestovat a kultivovat vztahy
e Komunikace a spoluprace
e Socialni — interpersonalni inteligence

e Socialni izolace — bezmocnost,
deprivace, apatie




,Cim je prace komplexng&jsiho
charakteru,tim vétsi roli hraji
dovednosti emocni

inteligence.”

Daniel Goleman




Sestra a EQ

Intelektualni
schopnosti

Odborné znalosti

Iniciativa
Empatie
Prizpusobeni
Motivace




)

e Nikdy se neprestavame ucit
e Mezery v emocnich schopnostech

muzeme odstranit

e Kazda nase citova viastnost je do znacné
miry tvorena zvykem — proto je v nasi
moci zmenit se k lepsimu




Rozvoj emocni inteligence

.Potrebujeme
promenovat svet
okolo sebe.Ale
nejvic
potrebujeme
menit svet, ktery
Jje v nas."




Nebojim se na sobé pracovat!

Preji hezky den!




